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St. Presidente de la SPSE, Junta directiva de la SPSE, Autoridades, Dr. Bassat, amigos,
comparneros,

Sras. y Sres.

Debo comenzar agradeciendo a todos que hayais venido a este acto y a Juan Antonio y la Junta
Directiva de la Sociedad por la deferencia, una vez mas, de invitarme a reflexionar con todos
vosotros en el dia de la Pediatria, un dia de reivindicacién de nuestra profesién, aunque en
realidad, se trata mas bien de la reivindicaciéon del nifio. Este afio el lema elegido por la AEP es
Trabajando juntos por los nisios y los adolescentes; lema que me parece muy oportuno para esta
encrucijada en la que siento que se encuentra nuestra profesion.

Veréis. Para la pediatria, la segunda mitad del siglo XVII es determinante, porque comienza a
cambiar la forma de entender el mundo, a la naturaleza y al propio hombre. Hasta entonces, la
busqueda de la verdad se basaba esencialmente en que Dios la revelaba a unos escogidos que la
trasladaban después al resto de los mortales. Todo ello bajo la concepcion de que “/a filosofia es
hija de la teologia”.

Sin embargo, hacia 1650, desde Descartes, cambia radicalmente esta concepcién con la famosa
“Pienso, luego existo”; aunque lo cierto es un siglo antes, el espafiol Antonio Gémez Pereira ya
escribié “Todo lo que conoce es: Luego yo s0y”’; de hecho, en su tiempo Descartes fue acusado de
plagio... pero corrié6 con la fama. Comienza entonces la corriente filoséfica que llamamos
“racionalismo” y que, probablemente, mas ha influido en el conocimiento de la naturaleza
porque impulsa definitivamente la ciencia como método para el saber y que se concreta en las
obras de Francis Bacon quien precisa las reglas del método cientifico. Y de pronto: Newton,
Kepler, Galileo, Pascal, Harvey... Este racionalismo alumbra a lo largo del siglo siguiente, el
XVIII, por toda Europa, un nuevo movimiento intelectual y social que se conoce como La
Tlustracion y a este siglo, como el siglo de las luces, por su voluntad de disipar las tinieblas de la
ignorancia de la humanidad mediante las luces del conocimiento y la razén. El siglo XVIII
termina en la revolucién francesa, es el momento de la divisién de poderes de Montesquieu, del
contrato social de Rouseau, el final... de “por la gracia de Dios”, el inicio del concepto de
ciudadano, de La declaracién de los derechos del hombre y el ciudadano de 1789. El individuo
adquiere, entonces, valor per se y Kant le grita en 1784 “A#révete a pensar”

Pues, en ese ambiente nacen y crecen como la espuma los tornos y los orfanatos, generalmente
instituciones de la iglesia para atender expositos, porque resulta que los nifios eran muy
frecuentemente abandonados y se multiplica respecto del siglo precedente; por ejemplo, las
cifras de Parfs son impresionantes, el nimero de nifios abandonados pasa de alrededor del 10%
de los nacimientos durante el perfodo 1711-1721, al 22% entre los afios 1773-1777 y otras
ciudades europeas seguramente no le irfan a la zaga.

Los reyes espafioles de la época fueron Carlos III que tuvo 13 hijos de los que sélo 7 alcanzaron
la edad adulta y Carlos IV con 14 hijos y solo 7 supervivientes. Si esa es la mortalidad en la
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realeza ¢Imaginais la mortalidad de los nifios, que pinté Murillo, de las calles de Sevilla? La
mortalidad infantil de los nifios abandonados en este siglo fue un horror. Como muestra, en la
casa cuna de Gerona la mortalidad en 1790 era del 76 % y en la de Barcelona del 61 %. En estas
circunstancias sociales, cientificas e intelectuales nace la pediatria y nace en los orfanatos.
Madame Necker funda en 1778 el Hospice de charité que el Consejo General de Hospicios
trasformara en 1802 en el Hopital des Enfants Malades como el primer hospital pediatrico del
mundo. El primero de los nuestros fue el Hospital del Nifo Jesds, en el que aun en su
frontispicio, reza “Asilo y Hospital del Nifio Jests”. La Pediatria nace, pues, no porque hubiera
un cuerpo de doctrina inabarcable; todo lo contrario, no habia cuerpo de doctrina alguno. Ni
tampoco porque se precisara el dominio de una habilidad especial que, junto a razén la anterior,
son las dos primordiales por las que las especialidades médicas se separan del tronco comuin de
la medicina; no, nuestra especialidad lo hace porque hubo razones sociales, porque el abandono
y la mortalidad infantil dejaron de ser socialmente tolerables. Podriamos decir que nace para el
nifio sano; as{ pues, en el propio ADN de la especialidad esta la preocupacion del nifio en todas
sus vertientes y no soélo su salud; o mejor expresado porque entendemos que hay innumerables
factores que influyen en la salud del nifio, nada ajeno al nifio nos resulta indiferente; no pocas
veces nos molesta y hasta nos enfada que la sociedad no lo vea como nosotros. Por eso decia
que hoy reivindicamos al nifio y me parece que es especialmente importante ese “Irabajando
Juntos”, lema de hoy, porque veo a la pediatria en una situacién como no la habfa conocido en
los 40 afios en los que estoy ejerciendo esta bendita profesion. Ojala fuera esta percepcion mia
fruto de mi edad y la cercanfa de mi jubilacién; fruto de “cualquier tiempo pasado fue mejor” o
“ya no entiendo a los jovenes”, pero me temo que no es asi. Me gustarfa analizar con vosotros
cudles son las razones que me inclinan a no ser tan optimista como desearia:

Primero: La pobre consideracién social del nifio. La historia esta llena de argumentos que
abundan en esa idea que creo cierta. En muchas ocasiones la defensa institucional del nifio
ocurre en oleadas de “rasgamiento de vestiduras™; es decir, cuando ocurre un episodio grave, las
autoridades reaccionan; y lo hacen “porque los nifios son el futuro” y no tanto porque cada nifio
es depositario de derechos que deben respetarse con el mismo rigor que el de los adultos. Como
dijo hace afios Ignacio Gémez de Terreros, el primer presidente de la SE de Pediatria social,
“Incluso cuando la salud infantil es vista desde una perspectiva de la salud priblica, los nisios son vistos como un
grupo, donde la principal importancia se basa en el hecho de que creceran hasta un mundo adulto, en vez de ser
vistos como seres humanos con integridad individual a respetar” o haciendo mias las palabras de Maud de
Boer-Buquicchio, Secretaria General Adjunta del Consejo de Europa en 2006 “Los nisios y nisias
1o son mini-seres humanos con mini-derechos humanos. Pero mientras los adultos continiien considerdandolos como
tales, la violencia contra los ninios y ninias persistird.”

Segundo: La derivada de la anterior: la pobre consideracién social de la enfermedad del nifio.
“Los nifios solo tienen mocos” de donde se deduce que cualquiera puede tratarlos y no hacen
falta las especialidades pediatricas. Se publicé por el INE, hace un afio, la proyeccion de distintos
indicadores demograficos para los préximos anos. La tasa de mortalidad disminuye a todas las
edades, salvo la tasa de mortalidad infantil que crece ligeramente ¢nos vamos a acercar
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progresivamente al Reino Unido? ¢creéis que es relevante el dato? En la nota de prensa del INE
ni se menciona. He buscado la ficha técnica del estudio estadistico, pero no he sido capaz de
encontrar la explicacién a este dato. Ojala sea falso. Y, sin embargo, las amenazas a la salud
infantil no son pocas: la obesidad, la falta de ejercicio, la exposicién creciente a contaminantes
a los que son mas susceptibles -como la contaminacién aérea, o los disruptores endocrinos...-,
la creciente exposicion intrauterina a neurotoéxicos, el acoso escolar y la salud mental, el
crecimiento de la diabetes, del asma, de enfermedades alérgicas, del cancer y otras enfermedades
no trasmisibles, etc.

Tercero: La formacién en Pediatria necesita una profunda revisioén. La carrera universitaria en
las asignaturas clinicas no es atractiva; casi parece disuasoria. Baste decir que el nimero de
catedraticos de pediatria en Andalucia es, hoy, exactamente uno. Al resto de asignaturas clinicas
les ocurre lo mismo. En nuestra Facultad de Medicina hubo unos pocos afios en los que los
pediatras de AP colaborabais voluntariamente en las practicas; la pandemia acabd con esa
colaboracion, pero este afio la recuperamos con la convocatoria de un profesor asociado. Si ya
es un problema la ensefianza de la pediatria en el grado, la formacion MIR esta anclada en 2006
que es cuando se publica el programa de formacién de la Especialidad de Pediatria; me constan
varios intentos de actualizaciéon del mismo, pero sin éxito. Una rotacién de solo 3 meses por AP
es claramente insuficiente y apropiandome de una frase de Leonardo Da Vinci, “INo se puede amar
lo que no se conoce, ni defender lo que no se ama”. Me habéis oido hablar mucho sobre las especialidades
pediatricas y no insistiré. Creo que la solucién es la que ya implementaron en tantos paises de
nuestro entorno: 3 afios de formaciéon general en Pediatria y dos de especialidad.

Y cuarto: La situacion derivada de la pandemia. La pandemia no fue un problema para los nifios;
no sufrieron practicamente nada la infeccion por COVID; sin embargo, nos obligd a trabajar
de una manera muy diferente y el resultado es que, como en toda la medicina, hay una
insatisfaccion de los profesionales y también insatisfaccion de los usuarios; insatisfacciones que
se retroalimentan, aunque tengo la sensacion de que, en ambos casos, las aguas estan volviendo
a su cauce. La encuesta realizada por el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Murcia en 2022
ofrece unos datos muy preocupantes: ¥*El 52% de los encuestados no se sinti6 reconocido por
el esfuerzo tras la pandemia.

* La temporalidad es un grave problema, aunque lo cierto es que ha mejorado algo con las
ultimas OPE.

*Las guardias son excesivas y no van a mejorar porque la edad no perdona y el nimero de
compafieros que alcanzaran los 55 afios sera un serio problema muy pronto.

*Y su consecuencia mas triste y preocupante: un 53 % ciento de los médicos encuestados
responde que esta poco o nada satisfecho con el ejercicio de la profesiéon médica en la actualidad
y hasta un 22% se arrepiente de haber estudiado medicina.
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En pediatria todo ello agravado porque faltan pediatras: Hace un afio, el periédico La Opinién
publicaba que “La regidn se queda sin pediatras: mas del 50% de las plazas estin ocupadas por médicos de
familia” pero ademas la distribucion es asimétrica y seguramente ya mas del 60% de los nifios

mas pequenos no tienen pediatra.

El que paga todo ello es el nifio y, por él, es preciso un impulso decidido por parte de todos.
Todos los pediatras debemos sentirnos concernidos y, cualquier paso que nos mejore, celebrarlo
como un éxito. Creo que no es momento de reclamaciones laborales, aunque haya razones y
argumentos de peso, ni de corporativismo profesional, sino de altura de miras porque nos debe
preocupar que la salud de nuestros nifilos no mejore durante los proximos afios. Hemos de
conseguir que sea una prioridad en la politica sanitaria de nuestra CARM. Recordad a diario con
Nelson Mandela que “INo puede haber una revelacion mis intensa del alma de nna sociedad que la forma en

que se trata a sus nifos”.
Gracias por vuestra atencion

Fdo. Prof. Dr. D. Manuel Sanchez Solis
Catedratico de Pediatria, Universidad de Murcia

En el Real Casino de Murcia, 10 de oct. de 23, Murcia



