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ACTUALIZACIÓN DEL CALENDARIO QUIRURGICO



11/04/2018

2

¿Qué es un calendario quirúrgico?

Trata de recomendar cual es el momento ideal de resolver un 
determinado proceso quirurgico en la edad pediatrica. 
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• El Calendario quirúrgico:
• No es dogmático: hay mucha controversia en diversas patologías.

• No es estático: muchos procesos sufren cambios en el momento idóneo de 
ser intervenidos.

• Evolución natural de la enfermedad

• Aparición de nuevos procedimientos, consensos, protocolos

• Disminuir al minimo riesgos

Debe ser interpretado como la “mejor conducta” para la “mayoría de los pacientes”

NECESIDAD DE SER REVISADO CONTINUAMENTE
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EDAD OPERACIÓN RETENCION TESTICULAR
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EDAD OPERACIÓN DEL HIPOSPADIAS
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Qué es?
A qué se debe? Es 

malo?

Como se 
opera?

Cuando lo 
operan?

Me da 
miedo la 
anestesia

Está 
seguro?
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PATOLOGIA MAS FRECUENTE DERIVADA DESDE ATENCION PRIMARIA A CONSULTA DE 
CIRUGIA PEDIATRICA 

Estudio multicentrico Servicios Cirugia pediatrica 2010
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INADECUACION DE PATOLOGIAS DERIVADAS….

AÑO 2012
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OPORTUNIDADES DE MEJORA

-SESIONES, CONGRESOS, REUNIONES, FOROS.
-CONFECCIÓN CALENDARIO QUIRURGICO 
CONSENSUADO
-PUBLICACIÓN DEL MANUAL DE CIRUGÍA PEDIATRICA 
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ADECUACIÓN PATOLOGÍA DERIVADA

AÑO 2016
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Fimosis

• Fimosis fisiológica: normal hasta los 3-4 años.

• La eficacia del tratamiento conservador aplicado en el momento 
adecuado.

• El considerar las adherencias como algo normal.

• La prohibición del desbridamiento prepucial en el Recien Nacido.

• Derivar a partir de los 4-5 años si ha fracaso el tratamiento 
conservador
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EVOLUCION DE LA FIMOSIS DEL RECIEN NACIDO-ADOLESCENCIA

Yang, Ch. et al: Foreskin development in 10421 chinese boys 
aged 0-18 years. World J. Pediatrics,2009;5(4):312-315
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¿Qué podemos hacer?

• “Prohibido” desbridar el prepucio en Recien Nacidos: alto riesgo de provocar una fimosis cicatricial.

• Recomendar ejercicios de despegamientos suaves a partir de los 4-5 años

• Tandas de 4-8 semanas de corticoides tópicos(betametasona 0,05%) aplicados directamente sobre el 
prepucio 2 veces/dia:

• Eficaz en más del 90% casos*

*Conservative treatment of phimosis with fluticasone pro prionate 0.05%: a clinical study in 1185 boys. 
J. Pediatr. Urol. 2009

Assessment of topical steroid treatment for childhood phi mosis: review of the literature. Arch Pediatr.
2011 Apr;18(4):426-31. Epub 2011 Feb 26
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OTRAS INDICACIONES DE CIRUGÍA

• PARAFIMOSIS

• BALANITIS DE REPETICION

• BALONAMIENTO PREPUCIAL

• INFECCIONES URINARIAS DE REPETICION O EPISODIOS DE ITU 
ASOCIADOS A MALFORMACIONES URINARIAS.

• “La cirugía está indicada en el momento del diagnostico, con 
independencia de la edad”



11/04/2018

15

FIMOSIS CICATRICIAL
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ADHERENCIAS BALANO PREPUCIALES                   QU ISTES DE ESMEGMA

-Son procesos fisiológicos que se resuelven espontá neamente.
-No precisan derivación.
-No responden al tratamiento con corticóides tópicos .



11/04/2018

17

CIRCUNCISIÓN RELIGIOSA

• NO ENTRA EN LA CARTERA DE SERVICIOS.

• PROBLEMÁTICA DE LOS NIÑOS INTERVENIDOS EN CLINICAS 
CLANDESTINAS

• PREVENCIÓN: ATENCIÓN PRIMARIA
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HERNIA INGUINAL

TODO PERFECTO

“HERNIA DIAGNOSTICADA, HERNIA OPERADA”



11/04/2018

19

HIDROCELE

DERIVAR A PARTIR DE LOS DOS AÑOS
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DERIVAR A PARTIR DE 
LOS 3-4 AÑOS
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CRIPTORQUIDIA

• Alrededor del 40% de niños derivados con este diagnostico presentan 
testiculos normales.

• Derivaciones inadecuadas por criptorquidia
• Confusión en la terminología.
• Diagnosticos erróneos,  inadecuada exploración.
• Principal error: derivar como patológico los Testes en Ascensor

SUELEN DERIVARSE EN EDAD ADECUADA
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• La criptorquidia es un ejemplo tipico de la necesidad de revisar 
periodicamente el calendario quirurgico.

• Parece demostrado que los trastornos en la fertilidad de los testiculos
criptorquidicos empiezan a producirse alrededor del año de vida y 
que la orquidopexia parece evitar esas lesiones.

Criptorquidia

DERIVAR A PARTIR DE LOS 
6-8 MESES DE VIDA
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Frenillo sublingual
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Dificultad para la lactancia

• La inmensa mayoría de lactantes con frenillo corto son alimentados 
sin problemas.

• Excepcionalmente,el escaso empuje al pezón de una lengua anclada 
puede conducir a un fallo en la nutrición. Una frenulectomía
soluciona el problema.

CONSULTA DE ALTA RESOLUCIÓN
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PROBLEMAS EN EL LENGUAJE

• No está claro los efectos de la anquiloglosia sobre el lenguaje. 

• Se achaca al frenillo corto muchos problemas de fonación que no son 
ciertos.

• Es necesario una valoración inicial por un logopeda para que indique 
la necesidad o no de tratamiento quirúrgico.
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HIPOSPADIAS

• Ejemplo de lesión que más cambios ha 
experimentado en el calendario 
quirurgico.

• Calendario 2010: se recomendaba 
intervención  alrededor de los dos años 
de edad
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Edad operación hipospadias

Derivar a partir de los 6 meses de edad
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SINEQUIAS LABIOS MENORES

Es una lesión frecuente, generalmente asintomática, 
consistente en la fusíon de los labios menores, 
impidiendo ver el introito y meato. Es adquirida y no 
está clara su causa

Tratamiento conservador:
Crema de estrógenos

Separación manual en consulta
¡¡¡RIESGO DE RECIDIVA¡¡¡
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Malformaciones de la pared torácica

Pectus excavatum Pectus carinatum

UNIDADES DE PECTUS
HUSL-HCUVA

DERIVAR A PARTIR DE LOS 6 AÑOS
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Anomalías Vasculares

Unidad de Anomalías 
Vasculares
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“La imagen nos lleva al diagnóstico”
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INCREMENTO DE LA EDAD PEDIÁTRICA

• 11-15 años: época de salud del niño

• Aumento significativo de la demanda quirúgica:
• Urgencias Quirúrgicas abdominales

• Abdomen agudo

• Enfermedad Inflamatoria Intestinal

• Patología giecologica de urgencia

• Patología Urológica
• Tumores testiculares

• Varicocele

• Urgencias traumatológicas

• Problemas ginecológicos



11/04/2018

33


