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Educación diabetológica básica. Educación diabetológica básica. 

¿Qué saben los padres que ¿Qué saben los padres que 

también debe saber el Pediatra? también debe saber el Pediatra? 
Dra. A. Escribano Muñoz.

Endocrinología Pediátrica. 

Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. 
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Información para padres basal 24h
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Fundaciondiabetes.org
Niños y adolescentes

Materiales y Recursos y enlaces
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Índice Glucémico
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Ejercicio: matices…Ejercicio: matices…

� El ejercicio es beneficioso para todos.

� Variables que influyen:
◦ Tipo de ejercicio: constante, de distintos ritmos…

◦ Intensidad y duración

◦ Estrés.

◦ Pauta de insulina

◦ Alimentación, ejercicio y glucemia previas.

◦ Hora del día, tiempo transcurrido desde la última comida, ciclo 
menstrual, estado de forma, temperatura ambiente,…

Deben estudiarse ellos mismos
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Conceptos básicos de ISCI y Conceptos básicos de ISCI y 
pantalla de descargas.pantalla de descargas.
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Conceptos básicos ISCI.Conceptos básicos ISCI.

� Patrón basal: programado por horas. Intervalos 0,025Ui. 

� Ratio Insulina/Ración: cuántas unidades de insulina 

necesito para metabolizar 1 ración de HC en un 

momento determinado del día:

◦ Food Bolus: el bolo para lo que me voy a comer ahora 

(0,05/0,1UI).

� Factor de Sensibilidad: cuántos mg/dl de glucosa me baja 

1 unidad de insulina (1700 / nº total de UI diarias).

◦ Correction Bolus: el bolo corrector para bajar el exceso de 

glucosa que tengo YA antes de empezar a comer esto. 

� Glucosa actual-Glucosa objetivo / F. Sensibilidad 

� Insulina activa.

Desaparece el concepto “Rango de insulina rápida”:
<150: 3

150-200: 4
200-250: 5

250-300: 6…..



11/04/2018

16

EjemploEjemplo

� Voy a desayunar…

◦ 4 raciones de HC.

◦ Mi Ratio en el desayuno es: 1,8

◦ Mi Factor de Sensibilidad es: 45mg/dl.

◦ La glucosa que tengo antes del Des es: 182.

◦ La glucosa objetivo en Des es: 80-110.

� 4 x 1,8 = 7,2….Food Bolus

� 182 - 110 / 45 = 1,6…Corrector Bolus

Dosis total para desayunar: 7,2 + 1,6 = 8,8 UI



11/04/2018

17

Alimentación: matices…Alimentación: matices…

� Unidad Grasa Proteína (UGP):
◦ Para comidas abundantes o ricas en grasas.

◦ 1 UGP cada 100-150 kcal de proteínas y grasas.

◦ Se debería administrar de forma tardía: bolos 

duales/cuadrados.
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Big Mac.Big Mac.

� Kcal totales: 495

◦ HC: 40g = 4 raciones = 160kcal.

◦ Proteínas: 27gr

◦ Grasas: 25gr.

� 495 – 160 = 335kcal de grasa-prot.

◦ 335 / 150 = 2,23 UGP

� Ratio 1.

� Bolo mixto: 4UI + 2,23UI en cuadrado

1gr HC: 4kcal
1gr Proteínas: 4kcal
1gr Grasas: 9kcal

0        1        2        3        4h
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Dispositivos flash.Dispositivos flash.
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Dispositivos FlashDispositivos Flash

� Presentado en Murcia en nov’14 para adultos.

� Autorizado en niños ≥4 años desde feb’16.  

� Medidor de glucosa intersticial.
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Dispositivos FlashDispositivos Flash

� Precio: 60€ el lector, 60€ cada sensor. 

� El sensor dura 14 días.

� Almacena lecturas de hasta 8h con intervalos de 15min.

� Aplicaciones móviles: Free Style LibreLink / LibreLinkUp.
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Pero……Pero……

� NO SUSTITUYE COMPLETAMENTE A LA 
GLUCEMIA CAPILAR:

◦ El valor del Flash suele estar por debajo de la capilar.

◦ Recomendamos hacer siempre capilares las mediciones 

preprandiales.

◦ Hay sensores que funcionan mal y difieren mucho de la capilar. 
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Ventajas…Ventajas…

Ventajas Inconvenientes

� Ahorrar pinchazos (NO 
TODOS).

� Ver tendencias.

� Lecturas a distancia.

� Aprender de los gráficos: 
para eso hay que descargar 
y leer.

� Exceso de confianza: 

◦ No anotan en las libretas.

◦ No hacen capilares. 

� Sensores defectuosos. 

� Dependencia del medidor. 
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Where everyday of your life is a science
experiment

Welcome toType 1 Diabetes…


