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Educacion diabetologica basica.
i{Qué saben los padres que
también debe saber el Pediatra?

Dra.A. Escribano Mufoz.
Endocrinologia Pediatrica.
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
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Fundaciondiabetes.org
Nifos y adolescentes
Materiales y Recursos y enlaces

CONOCE LOS SINTOMAS
DE LA DIABETES ...

Los sintomas comentados antes pueden darnos una pista, pero es
preciso confirmario a través de la determinacion de GLUCOSA Lt Lﬁ’ o — .f“ *
EN SANGRE. En las farmacias o en su Centro de Salud es posible =3 Rt
medirlo en unos segundos, tras realizar una puncién en el pulpejo
del dedo para obtener una gota de sangre. Si el nivel de glucosa es
alto o sospechoso hay que acudir urgentemente al médico, que
debe confirmar el diagnéstico

L)

RECUERDA

wHA EMPEZADO A MOJAR
LA CAMA OTRA VEZ?

Una persona que presente alguno de estos sintomas:

..BEBE Y ORINA
MAS DE LO HABITUAL?

...PIERDE PESO
Y ESTA MUY CANSADO?

PUEDE TENER DIABETES

JCUIPADO!
PLEDE TENER
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TABLA DE RACIONES DE HIDRATOS DE CARBONO

LACTEOS

&

CEREALES Y DERIVADOS,

HARINAS, LEGUMBRES Y

TUBERCULOS

Fundacion
para la Diabetes
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Efaborado por Serafin Murillo, Asesor en Nutrician y Deporte de la Fundacion para [a Diabetes
i fi iondi; org/ i

wewew.fur

tes.org / info@f




11/04/2018

Locrees

» ¢Cudntas raciones de HC contiene el alimento
1racién en su medida h de consumo?

de HC son
(en gramos) Medida habitual

Cugjada Unidad (125ml)
Flan 50 Unidad (125g) 2,5

Bola mediana (100g) 2 .
Tarina individual (150mi) L
Unidad (100ml)

Indice Glucémico

Helado de crema 50

Helado de hielo
Helado sin azdcar

afiadid 100 Unidad 100ml) 1

Kéfir 200 Unidad (125ml) 0,5

Leche condensada 20 Cucharada sopera (20g) 1

Leche desnatada 200 Vaso o faza (200mi) 1 m
Lache en'bal 75 Cud'lurudum colmada 1 H
Leche enfera Vaso o faza (200ml) m
Leche semidesnatada 200 Vaso o foza (200mi T EX

Leche sin lactosa 200 Vaso o faza (200mi) 1

Neta Fquida 300 Botellin o brick (200mi) 07

Natillas 50 Unidad (125ml) 2.5

Pefit suisse 70 Unidad (55g) 08
Queso fresco 250 Tarrina individual (70g) 0,3 m
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Ejercicio: matices e
. e ipo 1
l yDEP\OE%E\

El ejercicio es beneficioso para todos.
Variables que influyen:

Tipo de ejercicio: constante, de distintos ritmos...

Deben estudiarse ellos mismos

Pauta de insulina

Alimentacion, ejercicio y glucemia previas.

Hora del dia, tiempo transcurrido desde la ultima comida, ciclo
menstrual, estado de forma, temperatura ambiente,...
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- Conceptos basicos de ISCl y
pantalla de descargas.
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Un tubo de plastico Una bomba pequefiay
delgado llamado equipo automatizada que funciona
de infusidn con baterias
Tiene al final una cannula o ~ - Permite al usuario controlar

e = exactamente cuanta insulina se

aguja suave que se introduce

bajo la piel, usualmente en el suministra

abdomen
\ |{ ¢ v T
Un reservorio de insulina
Es parecido a una jeringa
regular gue mantiene la insulina
1 L]
A A

{i;rl -
2)
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With Clip Opening
Does NOT include Medtronic’s clip

$44-95 NOW $10.76

g @
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Conceptos basicos ISCI.

Patron basal: programado por horas. Intervalos 0,025Ui.

Ratio Insulina/Racion: cuantas unidades de insulina

nareacitn nara_maetrahalizar 1 rariAan de HC an un

Desaparece el concepto “Rango de insulina rapida”:
<150:3
150-200: 4
200-250:5
250-300:6.....

Correction Bolus: el bolo corrector para bajar el exceso de

glucosa que tengo YA antes de empezar a comer esto.

Glucosa actual-Glucosa objetivo / F. Sensibilidad

Insulina activa.

15



11/04/2018

Ejemplo

C Voy a desayunar...

4 raciones de HC.

Mi Ratio en el desayuno es: 1,8
Mi Factor de Sensibilidad es: 45mg/dl.
La glucosa que tengo antes del Des es: 182.
La glucosa objetivo en Des es: 80-110.
4x1,8=7,2....Food Bolus
182 -110/45 =1,6...Corrector Bolus

Dosis total para desayunar: 7,2 + 1,6 = 8,8 Ul

16
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_——

Alimentacion: matices... &
Unidad Grasa Proteina (UGP):

Para comidas abundantes o ricas en grasas.
1 UGP cada 100-150 kcal de proteinas y grasas.

Se deberia administrar de forma tardia: bolos
duales/cuadrados.

BOLO CUADRADO O BOLO DUAL

BOLO NORMAL EXTENDIDO

Entregado en pocos Entregado en varios minutos Combinacion de los

segundos. u horas. otros dos tipos de bolos.
Para alimentos con Para alimentos ingeridos de Para alimentos que
alta proporcion de forma uniforme dentro de contienen carbohidratos
carbohidratos. un largo periodo de tiempo, y alta proporcién de
por ejemplo un coéctel. grasa, por ejemplo una
pizza

17
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&

I gr HC: 4kcal
| gr Proteinas: 4kcal
I gr Grasas: 9kcal

Big Mac.

Kcal totales: 495
HC:40g = 4 raciones = |60kcal.
Proteinas:27gr
Grasas: 25gr.

495 — 160 = 335kcal de grasa-prot.
335/ 150 =2,23 UGP

Ratio 1.

Bolo mixto: 4Ul + 2,23Ul en cuadrado

18
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> Medtronic

Sensor & Meter Overview (1.of 2)
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Generated: 28/08/2017 12:18:36 Page 50119

Device Settings Snapshot gala, arrixaca
jueves 28/09/2017 12:17 571893 Data Aouros. Facadigm Veo - 754 {776058)
A
Maximum Bolus 9,0 U Sensor  Off
| Temp Basal Type Percent of Basal | Dual/Square (Variable) Off Transmitter ID. ——
Biood Glucose Reminder  Off BG Units mgidL
Standard (active) Pattern A Pattern B
2ol 24-Hour 24-Hour Easy (Audio) Bolus  Off Glucase
| o] Zﬁ‘lﬁiul povs] za,ﬂaul o - | | Y plii Bohie | peve Rlerts O
| Eny o 0100 | R o o T
Start End TIME  (mgldL) | (mgldL)
TIME Umr TIME Umr TIME Uhr Bolus Wizard On (hzmm) (h:zmm) 0:00 80 240
000 110 0:00 1,00 = = i =
Units  ex, mg/dL
300 0750 200 0700 AT o
600 125 500 1,80 {hamm) >
930 0225 o3 0300 Insulin Concentration -
1100 0,750 1:00 0825
1430 0900 1430 0825 (.:;. ¥ Ratio "\9“!":""1 = ?Inod( g
x| m er arget (m
17:30 115 17:30 1.00 (Ulex) (mgfdL per L rget (mgldl)
=06 080 200 00 TIME Ratio TIME  Sensitivity TIME  Low | High
0:00 06 0:00 100 0:00 100 130
600 22 200 100 7-00 70| 110 st Ropeat %30 .
10:00 13 7:00 3 10.00 70 | 120 | e |
13:30 10 10-00 75 | Low | High (mins) 15 ‘ 15 |
16:30 13 13:00 85
20:00 09 16:00 0 | Rate Alert: Fall | Rise ‘ |
20:00 3 (mg/dLimin) off off
AUC Limit: Low | High
(mg/dL) 70 180

Missed Data/Weak Signal

Graph Timeout (h:mm)  0:02

Auto Calibration  Off
Calibration Reminder
(hzmm)
Calibration (Alert) Repeat 0:30

(hzmm) O

1:00

Alert Type  Beep Medium
Low Suspend (mg/dL)  Off
Low Reservoir Warning _ Insulin Units

Amount 20U
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DE MM co Me CE
Glucose
ImgidL)
218
©
15 L4 e b 148 158
. 5 10707
70
40
Carbs (ex) 40 20 60 25 [7]
63 160
88 71
32
Irm.hi 22
U/} 10
3
14
7y i = = = = = - N =l _ —_— i = i et . = - _ - = = = 1
o 2 4 L] 8 10 12 14 ] 18 20 2 o
1 2 £} 4 5 6
Bolus Events 30101 - 1270
Bolus Event 1 2 3 4 5 6
Avg BG (mg/dL) 151 136 £54
Time 017 823 11:36 14:04 17:27 21:43
BG Readings 10; 147 10 5iday
BolusType  Nomnal|  Nommal|  Normal|  Nommal|  Mormal Normal - +
Readings Above Target 7 70% 60! 41%
Delivered Bolus Norm (U} 1,00 680 320 7,10 2,20 16,0 + +
Readings Below Target - 0% 3%
+ Square Portion (U, h:mm) - - - - - - H
Recommended Bolus (U) 1,00 680 320 710 220 16,0 Sensacdug mgit) = =
Difference (U) ol o o . i i Avg AUC > 140 (mg/dL) - - H -
Carbs (ax) - 40 2,0 6.0 25 80 Avg AUC <70 (mg/dL) ~E - : =
Carb Ratio Setting (Uex} 03 15 08 12 08 20
Dally Carbs (ex) 22,5 215245
Food Bolus (U) - 6,00 1,80 6,90 220 16.0
Bolus (Uiex) 16, 5]
BG (mgidL} 216 156 180 148 15 107 : :
BG Target Setting (mgidL) -120| 80- 120 -120| 80-120| 80-120 - 120 Total Dally Insulin (W) 5103 FEr
Insulin Sensitivity Setting H v
(mgidL_per U} 41 41 41 41 41 41 Daily Basal (U) 1473 29%| 1442 31%
Correction Bolus (U) 230 0,800 1,40 0,800 = = Daily Bolus (U) 36,30 71%| 31,60, 69%
Active Insulin (U) 1,30 - - 0,400 - - Fills - - 10} 46,0380
. Sensor trace @ BG reading 04V Linkad BG = Basal ~~ Bolus 1 Suspend @® Time change @ Exsrcise KB Gucose alert
~« Interrupted 4 Off chart + Calibration BG Temp basal 44 Pumprewind % Suspend On Low I injected insulin (U) [ Other 4 Alarm
+ Suspend Before Low

21
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Glucose

(mgidL)

70
40
Carbs (ex]
3

18
Insulin
i)

DE MM
216
®
180
156 (L) 156 .
o L]
2,0
68
3z
10
-
2 4 L] 10 12

Bolus Events

Bolus Event 1 2
Time 017 823
Bolus Type Normal Mormal
Delivered Bolus Norm (U) 1,00 6,80
+ Square Portion (U, h:mm) - -
Recommended Bolus (U) 1,00 6,80
Difference (U) - -
Carbs (ex) - 40
Carb Ratio Setting {Ulex) 03 1.5
Food Bolus (U) - 6,00
BG (mgldL) 216 156
BG Target Setting (mg/dL) 80- 120| B80- 120
Insulin Sensitivity Setting 41 41

(mg/dL per U)

Correction Bolus (U) 2,30 0,800
Active Insulin {U) 1,30 o

148
e

1

71

Me CE
158

6 1or07

80

80
22
16 18 20 2

5 @
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24-Hour Meter Glucose Overlay - Readings & Averages (mgldL) Statistics 2812 - 1001
o [ @ Me cone |
— AvgBG mgidL) 103 £10
Readings | 0 [} a [ [ 0 [] [} 3 @ § [] 3 2 4 5 1
AugBG = 10 %0 100 108 132 BG Readings 46, 33/day
Readings Above Target - 0%
Glucose
Py Readings Below Target - 0%
Sensar Avg (mgidL) -
Avg AUC > 140 [mgidL) - -
Avg AUC < 40 (mgidL) - -
Avg Daily Carbs (ox) 11,6 2,4
Bolus Insulin/Carbs (Ufex) 1,1
L & J Avg Total Daily Insulin 19,14 £3.1
,,Qg.f".o = o g ity W 191443
Avg Dally Basal (U) 681 36%
a0
] 2 4 6 a 10 12 1“4 16 8 20 A Dally Belis () 1238 b
Meter Glucose Overlay Bedtime to Wake-Up and Meal Periods — Readings & Averages (mg/dL)
Bedtime to Wake-up de: 7:00 - 10:00 Mm: 10:00 - 12:00 co: 13:00 - 16:00 Me: 17:00 - 19:00 eena: 20:00 - 22:00
Meals Analyzed: 4 Meals Analyzed: 8 Meals Analyzed: 14 Meals Analyzed: 8 Meals Analyzed: 3
Bedtime: 20:00 - 0:00
Wake-up: 5:00 - $:00 Avg Carbs: 2,3ex Avg Carbs: 2.5ex Avg Carbs: 3,Jex Avg Carbs: 1,8ex Avg Carbs: 2.7ex
Avg Insulin: 42U Avg Insulin: 3. Avg Insulin: 2.0U Avg Insul
Avg InsuliniCarbs: 1, 9Uiex Avg Insulin/Carbs: 1 3Wex ‘Avg Insulin/Carbs: 0,6lex ‘Avg Insulin/Carbs: 0,7Wex
Readings [CR 1 z E z 8 3 3 13 5 2 5 8 2
Avg BG 105 1o 104 120 103 105 100 104 101 105 98 102 104 a8
Glucose
(mgldL) |
& * | S .
: . —* et o | e ®
. ’ | | | w0
Badima Weheup 100 0 +100 +300 +500 100 0 +100 +3:00 +5:00 1.00 o +100 +3:00 +500 100 0 +100 +300 +500 1:00 0 +100 +3.00 +500
—— BG reading @ BG reading WA Off chart @ Average within L. 3 get range

23



11/04/2018

Readings
AvgBG

Glucose
(mgrdL)

24-Hour Meter Glucose Overlay - Readings & Averages (mgidL)

Statistics 12/02
DE MM co Me CE
— — — —.: — — —— — — AvgBG (mg/dl) 136 £54
Kl o 3 5 1 10 7 1" 9 2 15 1 3 11 4 10 =l T k] 4 13
139 15T 161 240 194 155 132 127 162 204 126 148 148 118 136 120 154 128 117 106 105 121 108 BGReadings 147, 10.5iday|
Readings Above Target 60 41%,
Readings Below Target 5 3%
~ : Sensor Avg (mgldL) -
4 Avg AUC > 140 (mgfdL) - -
L) L]
> . . Avg AUC < 70 (mg/dL) - -
.
= X
. - ? 5 . Avg Daily Carbs (ex) 21,5 £ 4,5
. . ° |
® < s . 5 g0 . Bolus Insulin/Carbs (Uex) 1.5
- % we G2 - o LAY s |
+* ; & |
f ® g ® @ L 5| Avg Total Dally Insulin (U) 4602 + 4.4
. s ‘ Avg Dally Basal (U) 14,42 31%,
.
] 2 4 6 8 10 12 “ % 18 20 o b oo i had

Meter Glucose Overlay Bedtime to Wake-Up and Meal Periods — Readings & Averages (mgldL)

Bedtime to Wake-up DE: £:00 - 10:00
Meals Analyzed: 17
Bedtime: 20:00 - 0:00

Wake-up: 5:00 - 3:00

MM: 10:00 - 12:00
Meals Analyzed: 13

Avg Carbs: Z4ex

€O: 12:00 - 16:00
Meals Analyzed: 15

Avg Carbs: 588

Me: 16:00 - 19:00
Meals Analyzed: 11

Avg Carbs: 2.4ex

CE: 1900 - 2200
Meals Analyzed: 13

Avg Carbs: 5.3ax

Avg Insulin: 2.3U Avg Insulin: 6,81 Avg Insulin: 2.
Avg InsuliniCarbs: 1,4Ulex Avg InsuliniCarbs: 1,0Uiex Avg InsuliniCarbs: 12Ujex Avg InsuliniCarbs: 1,0Ufex
Readings 14 7 [ i3 B o 1 15 o ] 1 2 10 2 i
AvgBG 53 | 1as 7 125 123 158 128 1 145 121 w8 113 110 1 66
Glucose
(mgeL) |
o - 1 W0
Bedipa Waeap 100 0 +100  +300 +500 100 O +100  +300 +500 100 O +100  +300 <500 100 0 +100 +300 +500 400 0 +100  +300 +500
—— BG reading @® BG reading WA Off chart & Average within L3
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Dispositivos flash.

25
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Dispositivos Flash B

C Presentado en Murcia en nov’ 14 para adultos.
Autorizado en nifos 24 anos desde feb’ | 6.

Medidor de glucosa intersticial.
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Dispositivos Flash e

Precio: 60€ el lector, 60€ cada sensor.
El sensor dura 14 dias.
Almacena lecturas de hasta 8h con intervalos de | 5min.

Aplicaciones moviles: Free Style LibreLink / LibreLinkUp.

27



11/04/2018

Pero......

NO SUSTITUYE COMPLETAMENTEA LA
GLUCEMIA CAPILAR:

El valor del Flash suele estar por debajo de la capilar.

Recomendamos hacer siempre capilares las mediciones

preprandiales.

Hay sensores que funcionan mal y difieren mucho de la capilar.

28



Ventajas
Ahorrar pinchazos (NO
TODOS).

Ver tendencias.
Lecturas a distancia.

Aprender de los graficos:
para eso hay que descargar
y leer.

Inconvenientes

Exceso de confianza:
No anotan en las libretas.

No hacen capilares.
Sensores defectuosos.

Dependencia del medidor.

11/04/2018
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Instantanea FreeStyle Libre By
_— 30 de diciembre de 2017 - 12 de enero de 2018 (14 dias)
e
gg 0 Glucosa Alc estimade 6,2% 0 44 mmol/mol & Carb. registrados
..E _ e - CARE. DIARIOS ament
PROMEDIO 131 e = ‘ l '
% por encima del chjetiva 16 = Insulina registrada
% an ol ciyesna 75 . ,-:‘;---nﬂn T~
% por ciebajo del nbjetho - N {-'.' ""'":
i Es. e
fomme 21
5 Dusacitn promedio BE v
4
5
£
g : = Uso dol sensor
z . Datos sensor captadas
oarossensorcapmnos 9 .,
Lecturss por dia 15 -
Rl T — 1200 e o000

Comantarios:

davi
[543
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Patrones diariosco peri smusrio e gucoss) Freesndeubrek
- 30 de diciembre de 2017 - 12 de enero de 2018 (14 dias)
58 Atc estimado 6,2% 0 44 mmol/mol
i % Pl;-n_;m 00:00  0X00 0400 00:00 [ 000 1200 1400 1600 00 2000 2x00 0000
i n &nﬂlﬂ EI 154 | 136 123 122 142 157 102 129 e 138 106 146

FUENTE DaToS: FreaStyls Litve 2.1.2
Froafiya Lira L0

Javi
WD
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Registro diario Freesndeuwek
p— 30 de diciembre de 2017 - 12 de enaro de 2018 (14 dias)
=
=2
éé GO0 0200 0400 600 08:00 1000 100 1400 1000 W00 00 IR0 0040
H i =ab 30 de dic g
180
Glueosa a
u-on e
i
g -
£ dom 31 de dic i
13 o
§i oS-
i
Koo
un 1 de ene 80—
Glucosa T
gt 1
sd
LA Lot [ Chcos st 20y [l . a o A [ s ® ]
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Registro diario FreeStyle Libre k

30 de diciembre de 2017 - 12 de enaro de 2018 (14 dias)

0000 0X00 0400 L] 000 1000 1200 1400 1000 00 20 m

mar 2 de ene g
N_."-_'n Lt i E IS == =t 5 E
=0 T

PhorA12 17
FECHA: 201BXH /12
2

i

u"‘ 156 150 | e 132 12 84 82 75
| 173 &7 74 216
| 7
i a0
i . ~
mié 3 de ene =t - - ot
3 MET T A TS
Glucosa o
'Es u"‘ 185 180 150 181 | 148 | B4 187 238
!§ 108 b=y
Ei | | 222|158
H | 222 136
-
{ ————— o
gnw a5 127 140 | 126 126
| |
b1
3z Lpencta [ Gueess st o250y [l . o o A [ e ® @
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Registro diario Freesndeubrek
- 30 de diciembre de 2017 - 12 de enaro de 2018 (14 dias)
iz

g QOO0 0200 0G0 0GB G0
gi iun 8 de ane e
10 i

CE e
2 0
o ped
i mar 9 de ene 180 i e
& 70 = =]
'Es ug;un -
¥
i
sd
3z Lpencta [ Gueess st o250y [l . o o A [ e ® @
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Welcome to Type | Diabetes...

j

Where everyday of your life is a science
experiment
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