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ESCENARIO

• Prevalencia global de asma
• The International Study of Asthma and Allergies in 

Childhood (ISAAC).

• Fase I (1992-1996)

• Fase II (1998-2000)

• Fase III (2001-2003)

• Global Asthma Network (GAN): 2014.
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ESCENARIO

• Prevalencia global de asma

Lai CK, Beasley R, Crane J, Foliaki S, Shah J, Weiland S. Global variation in the prevalence and severity of asthma symptoms: 
phase three of the International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). Thorax 2009; 64:476-483.
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ESCENARIO

• Factores de riesgo previamente asociados a asma

• Genética
• Paracetamol
• Antibióticos
• Infecciones respiratorias
• Hermanos
• Asistencia a guardería
• Contaminación por

tráfico

• Humo del tabaco
• Mascotas y animales de 

granja.
• Índice de masa corporal 

(IMC)
• Prematuridad
• Bajo peso al nacimiento.
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ESCENARIO

• Factores protectores asociados a asma.

• Dieta

• Lactancia materna

• Migraciones
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ESCENARIO
• Cuestionarios validados para el diagnóstico de asma y 

dermatitis atópica.

ASMA= 
sibilancias/silbidos/pitos.

ASMA= 
sibilancias/silbidos/pitos.

1. ¿Ha tenido este niño alguna vez
silbidos o pitos procedentes del 
pecho?

2. ¿Ha tenido este niño en los últimos
12 meses, episodios de sibilancias o 
pitos procedentes del pecho?

3. ¿Ha tenido este niño alguna vez
asma?

4. ¿Ha sido el asma de este niño
confirmada por un médico?
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ESCENARIO
• Cartagena:  Centro GAN
• Previamente participó en Fases I y III del ISAAC. 

• 218.528  habitantes (15% de inmigración).

• Clima Mediterráneo. Región poco lluviosa.

• Contaminación industrial.

• Dieta Mediterránea.

• Principales alergenos: ácaros, polen de olivo, salsola y gramíneas.
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO.

� Determinar la prevalencia de asma en una población de
escolares de 6-7 años en Cartagena.

� Encontrar asociación con los factores de riesgo/protectores
antes mencionados.

� Interpretar los resultados de las asociaciones encontradas.
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MÉTODOS
� Estudio transversal.

� Población: Escolares 6-7 años (Primero y Segundo de 
Primaria).

� Cartagena y alrededores.

� Cuestionario ISAAC.

� Traducción estandarizada. 

ANNEX II
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MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

ANNEX IV

PAGE 1

� Demographic data

�Weight and height

�Wheezing ever prevalence

�Wheezing prevalence in the past 12 months.
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ANNEX IV

PAGE 2

�Asthma prevalence.

�Asthma confirmed by a doctor prevalence.

�Asthma medication.

�Asthma control.

�Asthma-like symptoms.

�Nose symptoms and age at start

MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
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ANNEX IV

PAGE 3

�Sneezing and runny/blocked nose symptoms  
prevalence.
�+ itchy nose prevalence.
� + itchy/watery eyes prevalence.
� Hay fever prevalence.
�Hay fever confirmed by a doctor prevalence.

�Coming and going (>6 months) red and itchy 
rash ever and in the past 12 months.
�Rash affecting certain locations.
�Age at start.
�Eczema control.
�Eczema prevalence.
�Eczema confirmed by a doctor prevalence.

MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
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ANNEX IV

PAGE 4

� Pregnancy:

�Paracetamol consumption.

�Farm animals exposure.

�Smoking.

�Carpet in the house.

�Birth:

�Preterm.

�Weight.

MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
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ANNEX IV

PAGE 5

� First year of life:

�Breastfeeding

�Main type of milk consumed.

�Paracetamol consumption.

�Antibiotics consumption.

�Respiratory infections.

�Animal exposure.

�First episode of wheezing.

�Medication administrated (inhaled/oral).

MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
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ANNEX IV

PAGE 6

� Life style:

�Day Care attendance and age of start.
� Exercise frequency.
�TV hours per day.
� Smartphone/computer/tablet hours per day .
�Previous diagnosis of 
pneumonia/bronchopneumonia. 
�Twins.
�Number of younger and older siblings.
� Migration.
�Carpet.
�Frequency of truck traffic in the street where the 
child lives. 

MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
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ANNEX IV

PAGE 7

� Food consumption  frequencies in the last 12 months.
� Mediterranen score: 0 to 44.

Pro-Mediterranean:
-Fruit
-Fish
-Vegetables
-Pulses
-Cereals
-Nuts
-Pasta
-Rice
-Potatoes
-Olive oil

Anti-Mediterranean:
-Meat
-Milk
-Other dairy foods
-Sugar 
-Bread
-Softdrinks
-Eggs
-Butter
-Magarin
-Hamburgers
-Other fast food

MÉTODOS: CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
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MÉTODOS: RECOLECCIÓN DE DATOS

� Número de identificación de cada

cuestiornario.

� Sistema de Reconocimiento de Marca

Óptica.

� Creación de la base de datos.

� Informe del Centro de Datos de Cartagena.
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MÉTODOS: Estudio estadístico.
� VARIABLES RESULTADO:

� SIBILANCIAS EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES.

� ASMA CONFIRMADA POR UN MÉDICO.

� Análisis univariantes: Chi-squared y t-student tests.

DEMOGRAPHIC DATA PREGNANCY/BIRTH LIFE STYLE

ethnicity mother smoking previous diagnosis of 
pneumonia/bronchopneumonia

age attending to day care centre

migration

paracetamol intake 
during pregnancy

antibiotic and paracetamol intake during the 
first year of life

carpet at home

weight wheezing during the first year of life number of old siblings

height preterm exercise frequency truck traffic in the house street

BMI breast feeding lasting

television watching frequency intake frequency of different 
foods

(univariate only)

use of computer/tablet/smartphone
frequency

Mediterranean Score. 
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� Análisis multivariante:

� Cada variable definitoria de asma+ todas las variables del análisis
univariante ± “sibilancias en en el primer año de vida” and “diagnóstico
previo de neumonía/bronconeumonía”.

� Cada variable definitoria de asma+ síntomas de DA y RCJ +
todas las variables del análisis univariante ± “sibilancias en en el primer
año de vida” and “diagnóstico previo de neumonía/bronconeumonía”.

MÉTODOS: Estudio estadístico.
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RESULTADOS
61 COLEGIOS PARTICIPANTES

Alumnos invitados a participar:

1º Primaria: 912

2º Primaria: 959

3564 participantes

677 niños excluidos por edad (<6 años 

o >7 años).

14 privados/concertados 47 públicos

Alumnos invitados a participar:

1º Primaria: 1632

2º Primaria: 1745

Niños que participaron:

1º Primaria: 667 

2º Primaria: 701

Niños que participaron:

1º Primaria: 1022

2º Primaria: 1136

2887 niños incluidos

TASA DE 
PARTICIPACIÓN:

66.7% 
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RESULTADOS: Demografía.

43.47%

56.53%

6 years old

7 years old

Age

50.52%49.48%

Female Male

Gendre
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86.8%

1.8%
6.1%

0.5%

1.15%
0.4%

3.2%

Caucasian Gypsy
North African Subs-Sharan
Hispanic American Asian
Others

Ethnicity

97.86%

2.14%

NO

YES

Born in Spain

RESULTADOS: Demografía.
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RESULADOS: Variables definitorias de asma

12.01%

87.99%

YES

NO

Wheezing in the past 12 months

8.97%

91.03%

YES

NO

Asthma confirmed by doctor
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RESULTS: descriptive.

13.1%

4.1%

9.2%

4.8%

4.7%

2.4%

8.6%

8.1%

ASTHMA

ASTHMA
ALLERGIC 
RHINITIS

ALLERGIC 
RHINITIS

ECZEMA

ECZEMA
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WHEEZING IN THE PAST 12 MONTHS ASTHMA CONFIRMED BY DOCTOR

0,01 0,1 1 100,01 0,1 1 10

Male

White ethnicity

Born in Spain

Mother Smoked during pregnancy

Preterm

Paracetamol consumption during 1st year

Antibiotic consumption during 1st year

Wheezing in the 1st year

Pneumonia/bronchopneumonia

Carpet floor

RESULTADOS: Variables cualitativas asociadas.
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RESULTADOS: Variables cuantitativas o categoriales.

P-value trends WHEEZING IN THE 
PAST 12 MONTHS         

ASTHMA CONFIRMED 
BY DOCTOR

p-value 95% CI p-value 95% CI

Height 0.45 0.67

Weight 0.008 0.02

BMI 0.002 0.003

Paracetamol consumption during pregnancy 0.43 0.05

Breastfeeding lasting 0.06 0.56

Age starting day care centre attendance 0.75 0.13

Exercise frequency 0.11 0.007

Television watching frequency 0.44 0.17

Use of computer/tablet/smartphone frequency 0.008 0.04

Truck traffic in the house street 0.31 0.05

Number of old siblings 0.08 0.04

Mediterranean Score 0.84 0.36
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RESULTADOS: Entrevista dietética.
P-VAULES 95% CI

FOR TREND
WHEEZING 
EPISODES

ASTHMA 
CONFIRMED

MEAT 0.87 0.87

FRUIT 0.03 0.04

COOKED VEGETABLES 0.90 0.10

FRESH VEGETABLES 0.73 0.41

PULSES 0.57 0.85

CEREALS 0.14 0.59

PASTA 0.92 0.48

RICE 0.36 0.03

BUTTER 0.85 0.25

OLIVE OIL 0.18 0.31

MILK 0.75 0.39

OTHER DAIRY PRODUCTS 0.91 0.03

EGGS 0.34 0.03

NUTS 0.20 0.02

POTATOES 0.63 0.43

FAST FOOD 0.92 0.09

SOFTDRINKS 0.52 0.04
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RESULTADOS: Análisis multivariante.

ASMA CONFIRMADA POR UN MÉDICO

• Sibilancias en el primer año de vida p<0.001
• Diagnóstico previo de neumonía/

bronconeumonía p<0.001 

• Consumo de antibióticos en el primer 
año de vida p=0.003

• Consumo de antibióticos en el 
primer año de vida p=0.004

EXCLUYENDO “sibilancias en en el 
primer año de vida” and “diagnóstico

previo de neumonía/bronconeumonía”.

INCLUYENDO “sibilancias en en el 
primer año de vida” and “diagnóstico

previo de neumonía/bronconeumonía”.

• Sibilancias en el primer año de vida p<0.001
• Diagnóstico previo de neumonía/

bronconeumonía p<0.001 

SIBILANCIAS EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES



11/04/2018

29

SIBILANCIAS EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES

• Consumo de paracetamol durante el embarazo p=0.04

•Sibilancias en el primer año de vida p<0.001

• Diagnóstico previo de neumonía/bronconeumonía 

p=0.002 

•Síntomas nasales (bloqueo nasal, prurito y rinorrea) + 

prurito y lagrimeo ocular en los últimos 12 meses p<0.001

•Eczema pruriginoso en localizaciones típicas p=0.05

• Consumo de antibiótico en el primer año de 

vida p=0.005

•Síntomas nasales (bloqueo nasal, prurito y 

rinorrea) + prurito y lagrimeo ocular en los 

últimos 12 meses p<0.001

•Eczema pruriginoso en localizaciones típicas 

p=0.04

+ SÍNTOMAS NASALES (BLOQUEO NASAL, PRURITO Y RINORREA) + PRURITO Y LAGRIMEO OCULAR

&
EXANTEMA PRURIGINOSO COMPATIBLE CON ECZEMA EN SUS LOCALIZACIONES TÍPICAS

EXCLUYENDO “sibilancias en en el 
primer año de vida” and “diagnóstico

previo de neumonía/bronconeumonía”.

INCLUYENDO “sibilancias en en el 
primer año de vida” and “diagnóstico

previo de neumonía/bronconeumonía”.

RESULTADOS: Análisis multivariante.
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ASMA CONFIRMADA POR UN MÉDICO

•Sibilancias en el primer año de vida p<0.001

• Diagnóstico previo de neumonía/bronconeumonía 

p<0.001 

•Síntomas nasales (bloqueo nasal, prurito y rinorrea) + 

prurito y lagrimeo ocular en los últimos 12 meses

p<0.001

• Consumo de antibióticos en el primer año de 

vida p=0.004

•Síntomas nasales (bloqueo nasal, prurito y 

rinorrea) + prurito y lagrimeo ocular en los 

últimos 12 meses p<0.001

+ SÍNTOMAS NASALES (BLOQUEO NASAL, PRURITO Y RINORREA) + PRURITO Y LAGRIMEO OCULAR

&
EXANTEMA PRURIGINOSO COMPATIBLE CON ECZEMA EN SUS LOCALIZACIONES TÍPICAS

EXCLUDING “wheezing in the first 
year of life” and “previous 

pneumonia/bronchopneumonia”

INCLUDING “wheezing in the first 
year of life” and “previous 

pneumonia/bronchopneumonia”

RESULTADOS: Análisis multivariante.
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DISCUSIÓN: Evolución de la prevalencia.

CARTAGENA 2002

ISAAC PHASE III

EPISODIOS DE 
SIBILANCIAS

11.1%

ASMA CONFIRMADA

10.8%

CARTAGENA 2016

GAN

EPISODIOS DE 
SIBILANCIAS

12.0%

ASMA CONFIRMADA

8.9%

Fernández-Mayoralas M. et alPrevalence of atopic dermatitis in schoolchildren from Cartagena (Spain) and relationship with sex and pollution. Anales de 
Pediatía 2004; 60:555-560 .
Carvajal-Uruena I , et al  Geographic variation in the prevalence of asthma symptoms in Spanish children and adolescents. International Study of Asthma 
and Allergies in Childhood (ISAAC) Phase 3, Spain. Arch Bronconeumol 2005; 41:659-666.
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DISCUSIÓN: Factores de riesgo.

� PARACETAMOL, ANTIBIOTICOS.

� INFECCIONES.

� PREMATURIDAD.

� LACTANCIA MATERNA

� HERMANO MAYOR

� EDAD DE INICIO DE GUARDERÍA. 
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� SEDENTARISMO, IMC.

� CONTAMINACIÓN POR TRÁFICO.

� INMIGRACIÓN Y RAZA.

� DIETA MEDITERRÁNEA

� Asma � Fruta

DISCUSIÓN: Factores de riesgo.
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Sibilancias
en el 

primer año
de vida

Diagnóstico
previo de 

neumonía/

bronconeumo
nía

ASMA 
del 

Escolar

DISCUSION: Factores de riesgo.

Síntomas
RCJ

Síntomas
DA
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CONCLUSIONES.

1. La prevalencia de asma permanece relativamente estable en la población de escolares de 6 a 7 años

de Cartagena, aunque aún sigue habiendo casos no disgnosticados.

2. En un porcentaje importante de los escolares, se solapan síntomas de las tres enfermedades

atópicas (asma, dermatitis atópica y rinoconjuntivitis alérgica).

3. “Sibilantes en el primer año de vida” y “diagnóstico previo de neumonía o bronconeumonía”

fueron los principales factores de riesgo de asma en estos escolares.

4. El consumo de antibióticos en el primer año de vida se asocia a asma. Sin embargo, esta asociación

desaparece cuando otros factores de riesgo como “sibilantes en el primer año de vida” y

“diagnóstico previo de neumonía o bronconeumonía” se incluyen en el modelo de análisis.
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