Posicion Comun Dia P 2023, Dia de la Pediatia.

Asociacién de Pediatria
Extrahospitalaria y de Atencion
Primaria de la Region de Murcia
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Las Sociedades cientificas d pediatria de la regidon de Murcia, APERMap y SPSE, juntas en el dia P,
10 de octubre de 2023, en el Real Casino de Murcia, conmemoramos conjuntamente el dia de la
Pediatria, nuestro dia P, con el propdsito de comunicar en sociedad, e instar a los representantes
politicos de emprender la necesidad de UNA PLANIFACACION ESTRATEGICA QUE GARANTICE EL
MODELO ESPANOL DE ASISTENCIA PEDIATRICA PARA LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

El modelo pediatrico espaiiol es diferencial y ha demostrado mejores resultados de salud en la
poblacidn infantil que otros modelos asistenciales realizados por profesionales no pediatras. El
modelo espaiol se caracteriza porque la atencidn pediatrica del nifio, desde el nacimiento hasta
la adolescencia, se lleva a cabo por los especialistas en pediatria tanto en atencién primaria como
en la atencion especializada en hospitales.

INSTAMOS A LA SOCIEDAD A TRABAJAR PARA GARANTIZAR EL DESARROLLO DE
ESPECIALIDADES PEDIATRICAS, INCLUIDA LA DE ATENCION PRIMARIA. Los nifios no son adultos
pequefios. En verdad, los servicios de salud de baja calidad (puestos de pediatria cubiertos por
otros profesionales) estan frenando el avance de las mejoras de la salud infanto-juvenil.

Con el fin de contribuir activamente en la mejora de Salud Infanto-Juvenil en la Regién de Murcia,
proponemos los siguientes puntos en comun:

1. HACER MAS VISIBLE A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA EN TODAS LAS POLITICAS

Para ello, los pediatras de la Regidon de Murcia consideramos necesario:

1. Crear una Direccidn General para la Salud de la Infancia y Adolescencia. Esto ayudaria a
vertebrar las politicas de accién en salud, educacidn y otros dmbitos.

2. Poner en marcha un plan de accién especifico de Salud de la Infancia y Adolescencia

3. Crear un observatorio Regional de la Salud infanto-juvenil con dos dreas cruciales: La
MEJORA DE LA SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL y el CONTROL Y PREVENCION DE LA
OBESIDAD INFANTIL

2. LOS PEDIATRAS APOYAMOS Y ALINEAMOS NUESTROS ESFUERZOS PARA EL MEJOR
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA REGIONAL DE SALUD MENTAL 2023-2026 EN TODOS
LOS PUNTOS QUE AFECTAN A LA SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL

3. AUMENTAR LA INVERSION EN EDUCACION

Evitar el colapso sanitario requiere mas inversién en Educacién sobre todo en primaria y
secundaria. Y crear estructuras comunitarias en las que los servicios municipales y los barrios
tendrdn que jugar un papel importante. Promover acciones dirigidas a generar una cultura del
uso responsable de los servicios sanitarios, estimulando el autocuidado y corresponsabilidad
de la sociedad.



4. DECLARAR LA ESCASEZ DE PEDIATRAS COMO UNA EMERGENCIA NACIONAL

El incremento de la edad media y de las jubilaciones en los préximos 5 afios agrava una
situacion deficitaria. Ademas, las previsiones del Instituto Nacional de Estadistica a partir de
2024 son de aumento en el nimero de nacimientos y si no se toman las medidas adecuadas
de aumento de la mortalidad infantil. Instamos a todas las autoridades a contribuir para
INCREMENTAR OSTENSIBLEMENTE EL NUMERO DE RESIDENTES DE PEDIATRIA Y AYUDAR A
REORIENTAR LAS PREFERENCIAS HACIA ATENCION PRIMARIA.

5. REDISTRIBUIR LOS RECURSOS Y DESMEDICALIZAR PROCESOS

En lugar de crear nuevas plazas de pediatria, consideramos mas pertinente la redistribucién
geografica, revision de los actuales cupos, la centralizacién de AP e incentivar los puestos en
zonas geograficas lejanas, dispersas y mads desfavorecidas para garantizar la atencidn
pediatrica de calidad a todos los nifios y jovenes de nuestra regién, asi como definir la cartera
de servicios en la Regién.

Todo ello contribuird a una redistribucién sustancial de los recursos para un modelo mas
global y colaborativo ayudando a DESMEDICALIZAR LA PEDIATRIA y poner el foco en atender
mejor a la poblacién, incorporando otros perfiles profesionales y otras estructuras
comunitarias y municipales.

6. RECUPERAR LA CONFIANZA EN LOS PROFESIONALES Y PENALIZAR LA INMEDIATEZ
(DEMANDA NO PROGRAMADA E INJUSTIFICADA)

CUIDAR AL QUE CUIDA. Desconfiar en los profesionales por parte de los 6rganos de gestion
es muy caro para las organizaciones. Esto requiere dosis de transparencia suficientes para
ejercer un sano liderazgo. La experiencia de empleado tiene un impacto en la productividad
y eficiencia del sistema de salud, y en la capacidad para captar talento. Penalizar la
“inmediatez o demanda injustificada” en los centros de salud y servicios de urgencias. Los
indicadores de inmediatez tendrdn penalizacion en los procesos de gestion sanitaria, y
ayudaran a establecer programas de mejora de la educacion sanitaria en la poblacién. Dar
tareas al ciudadano es garante de la calidad y eficacia de los servicios prestados.

7. MEJORAR LA TRANSFORMACION DIGITAL

De la Transformacion digital, el sustantivo es la “transformacion” que mejora de la relacién
médico-enfermo. Los estudios muestran que pasamos un 70% de la actividad mirando
pantallas, pensamos adecuado desarrollar experiencias para disminuir la medicina de
escritorio que contribuyan a rehumanizar la atencién pediatrica y ganar la confianza de las
familias.

8. ANTE LA ESCASEZ DE PROFESIONALES, CONSIDERAMOS MEJOR ESTRATEGIA RESPETAR
LAS CAPACIDADES, ESPECIALIDADES Y PREFERENCIAS DE LOS PROFESIONALES

No sobran pediatras en los hospitales ni en Atencién Primaria. Los nifios no son adultos

pequenos.

9. DESARROLLAR CAPACIDADES DE ENFERMERIA ESCOLAR Y PEDIATRICA

Desarrollar el equivalente de la “salud laboral de la infancia” incorporando enfermeras a los
centros educativos en el marco de la municipalizacion de la Atencion Primaria, asi como
también la gestidon de consulta de prevencién y promocién de la salud infanto-juvenil y los
cuidados en la atencion a enfermedades crénicas y prevalentes.

Ambas Sociedades cientificas, APERMap y SPSE, queremos reiterar y respaldar las propuestas
presentadas a la consejeria de Salud cuyo objetivo es mejorar la Atencién Pediatrica de nuestra

Regiodn, asegurando la sostenibilidad y eficiencia.
En Murcia, 10 de octubre de 2023, en el Real Casino de Murcia. Dia P



