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INTRODUCCION

Prevenciéon Secundaria Prevencion primaria

e Hipoacusia neonatal.

e Metabolopatias congénitas.

e Displasia evolutiva de
cadera.

e Trastornos del desarrollo
psicomotor.

e Criptorquidia.

e Situaciones de riesgo
psicosocial.

e Alteraciones visuales en la
infancia.

e Conductas de riesgo.

Promocion de la salud

Cuidados e higiene corporal.
Alimentacién y nutricion.
Vacunaciones.

Prevencion de la ferropenia.
Prevencion del riesgo
cardiovascular.

Prevencion de la obesidad.
Promocion de la salud bucodental.
Prevencion de accidentes.
Proteccion solar.

Informacion sobre buen trato y
prevencion del maltrato.



INTRODUCCION

Adolescentes

Alimentacion y nutricion
saludables.

Promocion del ejercicio fisico y
prevencion de la obesidad.
Deteccion precoz de los trastornos
del comportamiento alimentario.
Prevencion y deteccion de
conductas de riesgo.

Prevencion de accidentes.
Vacunaciones.

Promocion de la salud bucodental.
Informacién sobre prevencion de
infecciones de transmision sexual y
embarazo no deseado.

Prevencion del consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas.

Situaciones espec
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ke PROGRAMA DE ATENCION
i regicndemuria AL NINO y ADOLESCENTE (PANA)

Conseperia de Selud
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ANO 2018 DIRECTION SENEFAL DE
AZIZTINCIAZANITANIA
Edad Profesional Sanitario Contenido
3-10 dias Matrona Frimer contacto y apoyo lactancia materra
5-15 dias Peciatra Revision
2 mases Enfermera Revisidn + vacuna
4 mases Peciatra Revisidn + vacuna
5 mases Enfermera Revision
11 meses Peciatra Revision + vacuna
12 meses Vacuna
15 meses Enfermera Revisidn + vacuna
2 anos Pediatra Revision
4 anos [nfermera Revision + vacuna
G anos Peciatra Revision + vacuna
11 aiius Enfamera Revision + vacuia®
13-11 afos ** Pediatra /Médico de Familia/Enfermera Revisidn + vacuna
16 afos Medico de Familia/Enfermera Revision
18 anos Mecdico dc Familia/Enfcrmera Revision

(") Vanceia :ipreasa
{**) Segiin k2 edac el rino larealizara Pediatrs 0 Medico ce Familis/E




Antes del 1° mes

_. X control

= Anamnesis.

= Valorar pruebas de cribado.

= Determinacion de factores de riesgo.

= Adquisicién de habilidades psicomotoras.
= Examen fisico completo.

= Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 2 meses de

v_ida.




Antes del 1° mes: Ahamnesis

- Riesgo de hepatitis B

- Identificar factores de riesgo neurobiolégico

- Riesgo psicosocial.

- Riesgo de déficit de vitamina D.

- Riesgo de ferropenia .

‘Valoracion de factores de riesgo de displasia del desarrollo de la cadera.

ADQUISICION DE HABILIDADES PSICOMOTORAS PARA LA EDAD
1 MES

¢{Succiona adecuadamente’

;Separa momentaneamente la cabeza del plano horizontal?
{Presenta irritabilidad persistente?

(Permanece en estado de alerta durante unos minutos?

;Fija momentaneamente la mirada en la cara o en algun estimulo visual?
{Responde al sonido? (Respuesta global: deja de llorar, disminuye la actividad).

A




Antes del 1° mes: Exploracion fisica

- EXAMEN FiSICO COMPLETO
\ Se prestard especial interés a:

“ B - Anamnesis.

* Valoracidén del crecimiento y desarrollo:

- Valorar pruebas de cribado. - Peso, longitud y perimetro cefilico.
b * Crdneo y fontanelas.
: B - Determinacién de factores de riesgo. * Exploracion neuroldgica del recién nacido.

o - ) * Auscultacion cardiaca y pulmonar, y palpacién de
o _ Adaquisicion de habilidades psicomotoras. pulsos periféricos.

@) I . » Piel, ictericia.
(o) B - Examen fisico completo. * Valoracién del cordén umbilical.

b= ’ ’ * Inspeccién ocular.
- Consejos preventivos. - - —
* Valoracidén subjetiva de audicidn.

: * Deteccion precoz de la displasia del desarrollo de la
B . citar para el control de los 2 meses de P 3 E g i
cadera con especial relevancia en nifos con factores
I vida. de riesgo.
- * Inspeccidn de genitales y deteccion precoz de crip-

torquidia. \%
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- Lactancia materna.

» Preparacion de biberon y consejos sobre

* Prevencion del Sindrome de Muerte Subita
del Lactante.

= Consejos sobre suefio y descanso.
= Consejos sobre cuidados e higiene.Ropas adecuadas.

= Prevencion del tabaquismo pasivo.

* Técnica y cuidados.
* Beneficios de la lactancia natural.

las tomas, en caso de lactancia artificial.

= Profilaxis del raquitismo y proteccion solar.

= Prevencion de accidentes:
% Cuna.
* Bano.
* Caidas.
* Quemaduras con el biberon.

* Proteccion en el automovil.



2 meses

2 control

|
LI--I-I =

= Anamnesis.
= Determinacién de factores de riesgo.

= Valoracién de la adquisicién de habili-

= Examen fisico completo.
= Administracién de vacunas.
- Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 4 meses de

\

dades psicomotoras.

vida. /
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2 meses: Anamnesis

Alimentacion.
Higiene y cuidados. o
Habitos de sueno y deposiciones.

Completar valoracion de riesgo psicosocial.
Déficit de vitamina D.
Riesgo de ferropenia.

n {Mueve los brazos y las piernas de forma simétrica y alternante?

I {Succiona adecuadamente?

m iSigue con la mirada el movimiento de la cara o de otro estimulo visual?
Lol Se lleva la mano a la boca?

1< {Emite vocalizaciones?

"I (Empieza a sonreir en correspondencia?

m iSe tranquiliza por las acciones de la madre?

Impresiones y preocupaciones de los padres.




2 meses: Exploracion fisica

* Valoracion del crecimiento y desarrollo.
- Peso, longitud y perimetro cefilico.

* Créaneo y fontanelas.

* Valoracion cardiorrespiratoria.

* Caderas con especial atencién en nifios con factores
de riesgo.

* Situacion anatémica de los testiculos.

* Valoracién subjetiva de audicion.

- ADMINISTRACION DE VACUNAS

* |* administracion de vacunas establecidas en el
Calendario Vacunal.

reedw
wih peparan
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‘ soular use.
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* Administracion de 2° dosis de la vacuna de la hepatitis
B en nifios de riesgo (pauta 0, 2 y 6 meses).




* Promocion de la lactancia materna.
Consejos sobre mantenimiento.
Falsos mitos.

* Prevencion del Sindrome de Muerte Subita

del Lactante.
= Profilaxis del raquitismo y proteccion solar.

= Consejos sobre cuidados e higiene. o Proeniion de arcidantas:

» Consejos sobre suefio y descanso. * Cuna.

* Bano.

* Prevencion del tabaquismo pasivo.

* Caidas.

* Proteccion en el automovil.



4 meses

~

=

o ! = Anamnesis.
|
... = - Valorar factores de riesgo.

E B - Adquisiciéon de habilidades psicomo-

o : toras.

u I = Examen fisico completo.

°
m B - Administracién de vacunas.

. = Consejos preventivos.

L]
J = Citar para el control de los 6 meses de

vida. )




4 meses: anamnesis

Cumplimentar datos no obtenidos en controles anteriores, en caso necesario.
Acontecimientos ocurridos desde la altima revision.
Valorar:

-Alimentacion.

-Higiene y cuidados.

-Habitos de sueno y deposiciones.
- Impresiones y preocupaciones de los padres.

iLas manos estan abiertas?

En decubito prono, jlevanta la cabeza apoyandose en los antebrazos?

¢(Empieza a adquirir el control cefilico permaneciendo la cabeza alineada con el tronco en el paso de dectbito

a posicion sentada?

¢Tiene un tono muscular adecuado?

¢Hay contacto ocular? ;Sigue con su mirada el desplazamiento de personas u objetos?

i{Se mira la mano?

¢Intenta coger y retener objetos a su alcance y llevarlos a la boca?

{Responde de forma clara con una sonrisa cuando el adulto le habla y le sonrie?

{Reacciona a los sonidos (se orienta hacia ellos girando la cabeza, disminuye su actividad deja de llorar)? N

¢Vocaliza (emite sonidos guturales tipo: aah, ajo...)?




4 meses: Exploracion fisica

- EXAMEN FiSICO COMPLETO

*Valoracion de crecimiento y desarrollo:
- Peso, longitud y perimetro cefilico.
* Craneo y fontanelas.
* Se prestara especial atencion a:
- Caderas: sobre todo en ninos con factores de riesgo.
- Situacion anatémica de los testiculos.
- Valoracion subjetiva del aparato ocular y de la audicion.

- ADMINISTRACION DE VACUNAS

* 2% administracion de vacunas establecidas en el Calen-
dario Vacunal.

2 In n einer Fortigse:

Polysaccharid Korupatimefasolt

fice
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» Refuerzo de la lactancia materna.

» Consejos sobre alimentacion:
* Informacion sobre “alimentacion complemen-
taria” en caso de lactancia artificial.
* No introduccion del gluten antes del 7° mes.

* Prevencion de accidentes:

% Cuna.
* Prevencion del Sindrome de Muerte Subita
del Lactante. % Bano.
* Prevencion del tabaquismo pasivo. * Caidas.

» Profilaxis del raquitismo y proteccion solar. * Proteccion en el automovil.

% Juguetes con piezas pequenas.



6 meses

- Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracion de adquisiciones de habili-
dades psicomotoras.

- Valorar factores de riesgo de ferropenia.

- Exploracion completa.

= Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de entre los 9y

los 12 meses de vida.

-
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6 meses: Anamnesis

- Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracion de adquisiciones de habili-
dades psicomotoras.

- Valorar factores de riesgo de ferropenia.

- Exploracion completa.

= Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de entre los 9y

los 12 meses de vida.

e Acontecimientos

e \Valorar:
o Habitos de suefo y deposiciones.
o Alimentacion.
o Higieney cuidados.
o Impresiones de los padres.



6 meses: Riesgo Psicosocial

j - Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.
B . valoracién de adquisiciones de habili-

dades psicomotoras.

I Valorar factores de riesgo de ferropenia.
I - Exploracion completa.
B - Administracién de vacunas.
I - Consejos preventivos.

- Citar para el control de entre los 9y

u
i los 12 meses de vida.

Progenitor adolescente.

Embarazo accidental traumatizante.

Progenitor con trastorno mental o emocional importante
(depresion, ansiedad severa....).

Progenitor con conductas antisociales (delincuencia, prosti-
tucion, alcoholismo...).

Progenitor muy inseguro sin ayudas familiares ni del entormo socal.
Progenitor con deficiencia sensorial severa o enfermedad grave.
Presencia de signos que hagan pensar en el desinterés de la
madre o padre en los cuidados del nifio (no cumplimentan
los controles de salud repetidamente, higiene deficiente...).
Desacoplamiento entre el temperamento del nifio y las
expectativas de los familiares.

Familia con algtin otro hijo institucionalizado.

Familia con historia de malos tratos a otro hijo.
Situaciones que han comportado separaciones prolongadas
entre nifo y progenitores.



6 meses: Habilidades psicomotoras

- Anamnesis. M - ;Las manos estdn abiertas’
M - En decubito prono, ilevanta la cabeza apoyiandose
- Revision de factores de riesgo psicosocial. en los antebrazos?

M - ;Empieza a adquirir el control cefilico manteniendo la
cabeza alineada con el tronco en el paso de dectbito a

dades psicomotoras. posicion sentada?
M = ;Tiene un tono muscular adecuado?

- Valoracion de adquisiciones de habili-

- Valorar factores de riesgo de ferropenia.
PC - ;Hay contacto ocular? ;Sigue con su mirada el desplaza-

- Exploracion completa. miento de personas u objetos?

= Administracion de vacunas. PC - (Se mira la mano?

PC - (Intenta coger y retener objetos a su alcance y llevarlos
- Consejos preventivos. a la boca?
- Citar para el control de entre los 9y SC - ;Responde de forma clara con una sonrisa cuando

el adulto le habla y le sonrie?

SC - ;Reacciona a los sonidos (se orienta hacia ellos
girando la cabeza, disminuye su actividad, deja de
llorar...)?

SC - ;Vocaliza (emite sonidos guturales tipo “aah™,"ajo”...)?

los 12 meses de vida.




6 meses: FR Ferropenia

- Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracion de adquisiciones de habili-
dades psicomotoras.

- Valorar factores de riesgo de ferropenia.

- Exploracion completa.

= Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de entre los 9y

los 12 meses de vida.

LM exclusiva > 6 meses y escaso
aporte de hierro.

Alimentacién con Férmula de inicio
no suplementada con Feen>6
meses

Introduccidn leche de vaca entera <
12 meses



6 meses: Exploracion =

- Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracion de adquisiciones de habili-
dades psicomotoras.

- Valorar factores de riesgo de ferropenia.

- Exploracion completa.

= Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de entre los 9y

los 12 meses de vida.

Valoracién de crecimiento y desarrollo:
0  Peso, longitud y perimetro cefalico.

Craneo y fontanela anterior.

Situacidén anatémica de los testiculos.

Valoraciéon de cadera.

Valoracidén subjetiva de la audicion.

Descartar estrabismo.



6 meses: Prevencion

- Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracion de adquisiciones de habili-
dades psicomotoras.

- Valorar factores de riesgo de ferropenia.

- Exploracion completa.

= Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de entre los 9y

los 12 meses de vida.

= Refuerzo de la lactancia materna.

» Consejos sobre alimentacion:

* “Alimentacion complementaria”.

% Formula artificial de continuacion, en caso de
no tomar lactancia materna.

* Preparacion de comidas.

* No introduccion del gluten antes del 7° mes.

% No introduccion de la leche de vaca hasta los
15/18 meses.

* Prevencion del Sindrome de Muerte Subita
del Lactante.

* Prevencion del tabaquismo pasivo.

» Profilaxis del raquitismo y proteccion solar.
* Prevencion de accidentes:

* Juguetes y objetos pequenos.

% Quemaduras.

* Medicamentos.

% Proteccion en el automovil




9-12 meses

§ - Anamnesis.

= Valorar el estado de vacunacion.
B . Revision de factores de riesgo psicosocial.
I - Valorar factores de riesgo de ferropenia.
- Valoracion de adquisiciones de habilida-
I des psicomotoras.
I - Exploracion completa.
I Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 15 meses de
vida.

ﬂ




9-12 meses: Anamnesis

§ - Anamnesis.

= Valorar el estado de vacunacion.
B . Revision de factores de riesgo psicosocial.
I - Valorar factores de riesgo de ferropenia.
@ - Valoracion de adquisiciones de habilida-
I des psicomotoras.
= - Exploracion completa.
g Consejos preventivos.

B - Citar para el control de los 15 meses de

vida.

Acontecimientos
Valorar:
O Habitos de suenoy
deposiciones.
o Alimentacion.
o Higiene, cuidados y calzado.
o Impresiones de los padres.



9-12 meses: Habilidades psicomotoras

0 Anamnesis.

- Valorar el estado de vacunacion. A los 9 meses

M - ;Se mantiene sentado sin apoyo?
M - En deaibito prono, jtiene desplazamiento autonomo (rastreo,
I - Valorar factores de riesgo de ferropenia. gateo, pivota sobre el abdomen, se da la vuelta...)?

M - ;Tiene buena hipotonia de tronco?

B . Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracion de adquisiciones de habilida-
PC - ;Muestra interés por personas y objetos de su entorno

des psicomotoras. (reconoce a los mds proximos)?
oo PC - (Intenta llamar la atencion del adulto (lo toca, vocaliza...)?
- Exploracion completa. PC - (Trata insistentemente de coger objetos a su alcance? ;Se

los pasa de mano? ;Sostiene un objeto en cada mano!?
PC - {Juega adecuadamente con los juguetes u objetos

- Citar para el control de los 15 meses de (los agita, golpea, mira, toca...)?

- Consejos preventivos.

vida.



J - Anamnesis.

- Valorar el estado de vacunacion.
B . Revision de factores de riesgo psicosocial.
I - Valorar factores de riesgo de ferropenia.
- Valoracion de adquisiciones de habilida-
I des psicomotoras.
- Exploracion completa.
- Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 15 meses de

vida.

SC -
SC -
SC -
SC -

M-
M-

M-

M-
SC -

SC -
SC -

SC -

PC -

;Localiza correctamente la fuente del sonido?

(Emite silabas o juegos vocalicos (“tata”, “dada”...)?
¢Participa en juegos (palmitas, pom-pom, escondite, lobitos...)?
{Reacciona con emociones de forma adecuada (risa, llanto
o malestar ante los extranos)?

A los 12 meses

¢ Tiene buen equilibrio en sedestacion?

¢{Ha adquirido algunos cambios posturales (pasa de sentado
a prono o a cuatro apoyos, se pone de pie o lo intenta...)?
iSe desplaza cuando esta en el suelo (rastreando, gateando,
sentado...)!

{Se mantiene de pie con apoyo’

{Muestra interés y se entretiene jugando con materiales y
juguetes (los explora, inspecciona, saca...)?

{Coge objetos pequenos con los dedos?

¢Presta atencion cuando juega o se le habla, mirando a la cara
de su interlocutor?

¢{Busca un objeto desaparecido que vio esconder?

{Vocaliza silabas o balbuceos, con o sin significado (papa, mama...)?

PC - ;Entiende y reacciona adecuadamente a ordenes sencillas,

palabras, situaciones familiares, o al llamarlo por su nombre?




9-12 meses: Exploracion

§ - Anamnesis.

= Valorar el estado de vacunacion.
B . Revision de factores de riesgo psicosocial.
I - Valorar factores de riesgo de ferropenia.
@ - Valoracion de adquisiciones de habilida-
I des psicomotoras.
= - Exploracion completa.
g Consejos preventivos.

B - Citar para el control de los 15 meses de

vida.

Crecimiento y desarrollo:

o Peso, longitud, Pc
Craneo y fontanela anterior.
Evolucidn en la denticién
Situacion anatdmica de los testiculos.
Valoracién de la cadera
Valoracidn subjetiva de la audicion.
Miembros inferiores



* Refuerzo de la lactancia materna.

» Consejos sobre alimentacion:
* Alimentacion variada.

9 _12 ° * Aporte adecuado de leche y derivados.
m es es. * Preparacion de comidas.
* No introduccion de la leche de vaca hasta los

Prevencion

* Prevencion del Sindrome de Muerte Subita
del Lactante.

* Prevencion del tabaquismo pasivo.
* Proteccion solar.
* Prevencion de accidentes:

* Juguetes y objetos pequenos.

% Quemaduras.

% Medicamentos.

* Seguridad en el automovil.




15 meses:

ww | - Anamnesis.

o - Revision de factores de riesgo psicosocial.
) B . valorar riesgo de ferropenia.

: = = Adquisiciones de habilidades psicomo-

8 3 toras.

. |} - Exploracién completa.

o l - Administracion de vacunas.

. - Consejos preventivos.

. - Citar para el control de los 18 meses de

I vida.




15 meses: Anamnesis

J - Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
B . valorar riesgo de ferropenia.

- Adquisiciones de habilidades psicomo-

toras.

I - Exploracion completa.

l - Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 18 meses de

il

vida.

Acontecimientos
Impresiones de los padres.



15 meses: Ferropenia

i Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
B . valorar riesgo de ferropenia.

- Adquisiciones de habilidades psicomo-

toras.

I - Exploracion completa.

l - Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 18 meses de

vida.

N
]
Alimentacidn incorrecta

Pica

Infecciones frecuentes
Hemorragias

Cardiopatias congénitas ciandgenas

Uso prolongado de AINEs o
corticoterapia oral




15 meses: Habilidades psicomotoras

J - Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
B . valorar riesgo de ferropenia.

- Adquisiciones de habilidades psicomo-

toras.

I - Exploracion completa.

l - Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 18 meses de

N =

vida.

PC -

PC -

PC -

SC -

SC -

{Se mantiene de pie sin apoyo?

¢{Pasa por si solo de decubito a sentado?

;Da pasos con ayuda (de la mano, apoyado a un
mueble, a la pared...)?

¢Juega adecuadamente con los materiales (los saca
y mete en un recipiente, no los tira, se entretiene
con ellos...)?

¢ Tiene pinza superior?

¢{Imita gestos sencillos?

;Tiene intencion comunicativa (hace demandas
gestuales claras al adulto, senalando lo que quiere,
haciendo gestos o senalando con la mano)?
iComprende el significado de algunas palabras
familiares (papa, mama, lugares de la casa, no, adios,
biberdn, etc.)?




15 meses: Habilidades psicomotoras

i Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
B . valorar riesgo de ferropenia.

- Adquisiciones de habilidades psicomo-

toras.

I - Exploracion completa.
B - Administracién de vacunas.
- Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 18 meses de

vida.

SC -
SC -

SC -

SC -

SC -

(Dice silabas y tiene un vocabulario de varias palabras?
¢{Trata de repetir palabras y sonidos que oye? ;Esta
atento cuando se le habla mirando a la cara de su
interlocutor?

¢(Participa en juegos familiares tipicos (canciones,
gestos, etc.)?

{Reacciona coherentemente ante determinadas situa-
ciones (se rie o llora con motivo)?

¢Pasa ininterrumpidamente de una actividad a otra?




15 meses: Exploracion

J - Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
B . valorar riesgo de ferropenia.

- Adquisiciones de habilidades psicomo-

toras.

I - Exploracion completa.

l - Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 18 meses de

vida.

Crecimiento y desarrollo:
O Peso,tallay perimetro
cefalico.
Valoracién de marcha y postura.



* Consejos sobre alimentacion:
* Alimentacion variada.
% Cereales enriquecidos con hierro.

15 m eses: * Comer solo.
Prevencion

* Trocitos.

» Higiene de la boca.

* Prevencion del tabaquismo pasivo.
* Proteccion solar.
* Prevencion de accidentes:

% Caidas.

* Juguetes y objetos pequenos.

% Quemaduras.

% Medicamentos.

* Seguridad en el automovil.




18 meses: Anamnesis

l - Anamnesis.

- Revision de factores de riesgo psicosocial.
y

- Valorar riesgo de ferropenia. .« o
g P e Acontecimientos

I - Adquisiciones de habilidades psicomo- e \Valorar:

g toras. o H3abitos de sueno y deposiciones.
o Alimentacion.

o Higieney cuidados.

o Impresiones de los padres.

I - Valorar conductas inadecuadas.
I - Exploracion completa.

B - Administracion de vacunas.

I - Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 2 afios de vida.



18 meses: Psicomotor

B - Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
)

= Valorar riesgo de ferropenia.

= I - Adquisiciones de habilidades psicomo-

L) . toras.

I - Valorar conductas inadecuadas.
I - Exploracion completa.
B - Administracion de vacunas.

- Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 2 afios de vida.

M-
M-

M-

PC -

PC -

PC =

¢Anda solo sin ninguna ayuda?

i{Tiene cambios posturales (se pone de pie solo, se
agacha a coger objetos, etc.)!

{Sube peldanos cogido de la mano?

{Utiliza objetos familiares de forma adecuada (lleva el
peine al pelo, el teléfono a la oreja, el zapato al pie,
bebe en un vaso, pinta con un lapiz...)?

iSe entretiene con los materiales? juega y experimenta
con ellos?

{Mantiene el contacto ocular durante varios segundos?




18 meses: Psicomotor

B - Anamnesis.
- Revision de factores de riesgo psicosocial.
)

= Valorar riesgo de ferropenia.

= I - Adquisiciones de habilidades psicomo-

L) . toras.

I = Valorar conductas inadecuadas.
I - Exploracion completa.

B = Administracion de vacunas.

I - Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 2 afios de vida.

SC -
SC -

SC -

SC -

SC -
SC -

SC -

:Senala lo que quiere con el dedo indice?

(Sabe recurrir a los adultos cuando tiene alguna
necesidad (agua, comida...)?

¢Disfruta con juegos corporales (cosquillas, caricias,
besos...)?

¢Comprende instrucciones sencillas (“coge el lapiz”,
“dale las llaves a mama”...)?

{Conoce partes del cuerpo?

¢Dice algunas palabras con significado ademas de
“papd” y “mama”? ;Tiene una jerga’

:Se relaciona con los demas (juega con adultos o
con otros ninos)?




18 meses: Exploracion

l - Anamnesis. N |

- Revision de factores de riesgo psicosocial.
y

- Valorar riesgo de ferropenia.

I - Adquisiciones de habilidades psicomo- @ Crecimiento y desarrollo:
o Peso, longitudy perimetro cefalico.
e Marchay postura.
Alineacion de miembros inferiores.
1 Exploracién completa. e Valoracién subjetiva de la audicion.

. toras.

I - Valorar conductas inadecuadas.

- Administracion de vacunas.

I - Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 2 afios de vida.



18 meses:
Prevencion

* Consejos sobre alimentacion:
* Alimentacion variada.
* Cereales enriquecidos con hierro.
* Prevencion del tabaquismo pasivo.
* Cepillado de la boca.
* Proteccion solar.
* Prevencion de accidentes:
* Caidas.
* Juguetes y objetos pequenos.
% Quemaduras.

% Medicamentos.

* Seguridad en el automovil.




2 aAnos:

B - Anamnesis.
- Revisién de factores de riesgo psicosocial.

B . valoracién de factores de rlesgo cardio-
i

I toras.

vascular,

- Adquisiciones de habllidades psicomo-

Jj - Valorar conductas Inadecuadas.
I - Exploracién.
Il - Consejos preventivos.
- Citar para el control de los 4 afios de

vida.




2 anos: Anamnesis

B - Anamnesis.

= Revisién de factores de riesgo psicosocial.

B . valoracién de factores de rlesgo cardio- —_——

i
vascular, o e
ll e Acontecimientos
- Adquisiciones de habllidades psicomo- Valorar:
. o Habitos de suefo y deposiciones.

o Alimentacion.
B - exploracién. o Higieney cuidados.
o Impresiones de los padres

l - Valorar conductas Inadecuadas.

I - Consejos preventivos.
- Citar para el control de los 4 afios de

vida.



2 anos: Psicomotor

B - Anamnesis.
- Revisién de factores de riesgo psicosocial.

B . valoracién de factores de rlesgo cardio-
i

I toras.

vascular,

- Adquisiciones de habllidades psicomo-

Jj - Valorar conductas Inadecuadas.
I - Exploracién.
Il - Consejos preventivos.
- Citar para el control de los 4 afios de

vida.

M-

M-

M-

PC -

PC -

SC -
SC -

¢{Tiene marcha autonoma estable y segura?
iCorre bien?
:Sube y baja peldanos cogido a la barandilla?

{Explora los juguetes y materiales, y se entretiene
con ellos?

(Permanece atento cuando se le habla mirando a la
cara de su interlocutor?

{Repite sonidos o palabras que oye?
¢Utiliza la palabra“no™?




2 anos: Psicomotor

B - Anamnesis.
- Revisién de factores de riesgo psicosocial.

B . valoracién de factores de rlesgo cardio-
i

I toras.

vascular,

- Adquisiciones de habllidades psicomo-

Jj - Valorar conductas Inadecuadas.
I - Exploracién.
Il - Consejos preventivos.
- Citar para el control de los 4 afios de

vida.

SC - ;Dice algunas palabras con sentido referencial y
asocia dos palabras (“quiero agua™)?

SC - ;Comprende palabras, objetos y situaciones familiares?

SC - ;Sigue instrucciones sencillas?

SC - ¢Juega con adultos y con otros ninos? ;Comienza el
juego simbolico?




2 anos: Exploracion

B - Anamnesis.
= Revisién de factores de riesgo psicosocial.

B . valoracién de factores de rlesgo cardio-
i

I toras.

vascular.

- Adquisiciones de habllidades psicomo-

i Valorar conductas Inadecuadas.

I - Exploracién.

I - Consejos preventivos.

- Citar para el control de los 4 afios de

vida.

Crecimiento y desarrollo:

O Peso,tallay perimetro cefalico.
Auscultacion cardiorrespiratoria.
Inspeccion de los ojos.

Valoracidn subjetiva de la audicion.
Aparato locomotor: Miembros inferiores.



*» Consejos sobre alimentacion:

% Alimentacion variada.

2 a ﬁ Os : * Prevencion de anorexia.
Prevencion G T e

» Cepillado de la boca.
* Proteccion solar.
* Prevencion de accidentes:
* Caidas.
* Juguetes y objetos pequenos.

* Quemaduras.

{
¢ J 4 - .
\ * Medicamentos.

V¥, l'vr'“‘
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* Intoxicaciones.

* Seguridad en el Automovil.




e

“== | - Anamnesis.
g = Revision de factores de riesgo psicosocial.

vascular.

i 0 Exploracién completa.
I - Consejos preventivos.

[ - Citar para el control de los 6 afios de

| ! vida. /
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4 anos: Anamnesis

=]
o
nin

* FR Psicosocial
* FR Cardiovascular
« Psicomotor

[
(=]
nin

~
(=]
nn

- ADQUISICIONES DE HABILIDADES PSICOMOTO-
RAS PARA SU EDAD SC - ;Entienden otras personas lo que habla con facilidad?

SC - ;Dice frases de tres o cuatro palabras? ;Utiliza
pronombres y verbos?
SC - jJuega con otros ninos?

M - Utiliza los aparatos de un parque infantil (se desliza
por un tobogan...)?
M - ;Corre con soltura? ;Da saltos desde una altura?

iPedalea en un triciclo? SC - ;Da su nombre y apellidos?
M - ;Se mantiene sobre un solo pie unos segundos’
. } ) ; :
Pa; dLana bpslots 3 otrapersena ylrecoget HA - ;Controla esfinteres durante el dia?

= o . . ’
PC - ;Clasifica los objetos por su tamafio, forma o color? HA - ;Se viste y se desviste!
PC - ;Agrupa imagenes iguales? HA - {Sabe comer solo?

PC - ;Empieza a contar? HA - ;Se lava las manos y se las seca? N

: Habilidades de motricidad gruesa. PC: Area perceptivo cognitiva. SC: Area sociocomunicativa. HA: Habitos de autonomia personal.




4 aios: Exploracion

“= | - Anamnesis. \
g - Revision de factores de riesgo psicosocial. | -  Peso + Talla + IMC
Ll B . valoracién de factores de riesgo cardio- | - ACP
=[O - Vision (estabismo + agudeza)
o = Adquisiciones de habilidades psicomo- | ~ Audicon (SUbjetiva)
.o - Testes

- Lomotor:
- Escoliosis (plomada + adams: rotacional)
- MI: dismetrias, valgos, varos...

o i Exploracién completa.

I = Consejos preventivos.

[l - Citar para el control de los 6 afios de

I vida. /

AN




4 a ﬁ 0S: Preven Ci 6 n + Consejos sobre alimentacién:

% Alimentacion variada.

* Consejos de prevencion del tabaquismo pasivo.

* Cepillado de la boca.
* Proteccion solar.
* Prevencion de accidentes:

% Caidas.

% Juguetes y objetos pequenos.
* Quemaduras.

** Medicamentos.

* Intoxicaciones.

* Seguridad en el Automovil.




6 anos

B - Anamnesis. \
= Revision de factores de riesgo psicosocial.

- Valoracién de factores de riesgo cardiovascular.

g- Valoracion de la socializacién, la conducta

l y el rendimiento escolar.

i Exploracién completa.

l = Entrada al programa de Salud Bucodental

B Infantil.

l = Administraciéon de dosis de vacunas co-

rrespondientes a los 6 afios de edad.

E
n - Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 10/1 | afios de

vida.

——_—



6 anos: Anamnesis

- Recapitulativo de acontecimientos

- FR psicosocial
- FR Cardiovascular: Cribado dislipemia si FR + Medida TA (si no realizada en control previo o necesario repetir)

= Socializacion:
- Formas de juegos, amigos
- Aceptacién y adaptacidon escolar.
- Autonomia, aprendizaje
- Caracter del nino, conducta, relacidon con iguales



6 anos: Exploracion

Peso + Talla + IMC

ACP

Vision (estabismo + agudeza)
- Audicon (subjetiva)
- Testes

Lomotor:
Escoliosis (plomada + adams: rotacional)

MI: dismetrias




- CONSEJOS PREVENTIVOS

6 anos: Prevencion

* Consejos sobre alimentacion:

* Alimentacion variada.

* Evitar chucherias y alimentos basura.

* Promocion de la dieta mediterranea.
* Consejos de prevencion del tabaquismo pasivo.
» Cepillado de la boca. Acudir al dentista.

* Proteccion solar.

* Prevencion de drogas.

Asegurar vacunacion reglada * Educacién sexual.

* Prevencion de accidentes:
* En la calle y en el medio escolar.

* Seguridad en el Automovil.




10 anos

B - Anamnesis. b
= Revision de factores de riesgo psicosocial.
i - Valoracién de factores de riesgo cardio-
[ vascular.
I = Valoracion de la socializacién, la conducta
B y el rendimiento escolar.
I = Exploracién completa.
= Valoracion bucodental.
= Administracién de dosis de vacunas corres-
pondientes a los 10/1 1 aflos de edad.

= Consejos preventivos.

= Citar para el control de los 13/14 afios

de vida. /




10 anos: Anamnesis

- Recapitulativo de acontecimientos

- FR psicosocial + Riesgos especificos de adolescencias
- FR Cardiovascular: Dislipemia si FR + TA

- Socializacion:

- Relacion entre iguales,
- Adaptacion escolar

- Relaciones Familiares
- Ocio, Ejercicico Fisico

- Caracter, Conducta



10 anos: Exploracion

- Peso+Talla+IMC
- ACP
- Visién (estabismo + agudeza)
- Audicon (subjetiva)
- Caracteres sexuales secundarios
- Boca: Caries, enfermedad periodontal, maloclusion
- Testes
- Lomotor:
- Escoliosis (plomada + adams: rotacional)
- MI: dismetrias




- CONSE)JOS PREVENTIVOS

10 ainos: Prevencion

- Comprobar que acude al  wm
dentista 1 vez al ano
- Vacunas

» Consejos sobre alimentacion: Alimentacion variada
y saludable.

*» Consejos de prevencion del tabaquismo pasivo.
* Cepillado de la boca y acudir al dentista.
* Proteccion solar.

* Ejercicio fisico.

* Prevencion del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas.

* Promocion del ejercicio fisico y deporte.

* Educacion sexual.

* Prevencion de accidentes:

* En la calle y en el medio escolar.

* Seguridad vial.




13-14 anos

. = Anamnesis. \
= Revisién de factores de riesgo psicosocial.
B - valoracién de factores de riesgo cardio-
1 vascular.
= Valoracion de la socializacion, la conducta
I y el rendimiento escolar.
B Exploracién completa.
l = Administracion de dosis de vacunas co-
B rrespondientes a los 13/14 afios de edad.
- Consejos preventivos.

= Derivacién a consulta de atencién al jovecy




13/14 anos: Anamnesis

- Recapitulativo de acontecimientos
= Valorar: alimentacion, higiene, preocupaciones de los padres, preocupacion de los chicos
- FR psicosocial + Riesgos especificos de adolescencias

- FR Cardiovascular: Dislipemia si FR + TA

= Socializacion:
- Relacidn entre iguales, Adaptacidn escolar, Ocio
- Ejercicio, Caracter, Conducta



13/14 anos: Exploracion= 10 anos

Peso + Talla + IMC
ACP
Vision (estabismo + agudeza)
Audicon (subjetiva)
Caracteres sexuales secundarios
Boca: Caries, enfermedad periodontal, maloclusion
Testes
Lomotor:
- Escoliosis (plomada + adams: rotacional)
- MI: dismetrias




14 anos: Prevencion= 10 anos

* Consejos sobre alimentaciéon.
* Alimentacion variada y saludable.
* Promocion de dieta mediterranea.
* Evitar consumo de chucherias y comida basura.

* Consejos de prevencion del tabaquismo.

* Cepillado de la boca.

* Proteccién solar.

* Promocion de ejercicio fisico.
* Deporte extraescolar.
* Deporte colectivo.

* Prevencion del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas.

« Educacién sexual.
* Prevencion de infecciones de transmision sexual.
* Prevencion de embarazos no deseados.

* Prevencion de accidentes:
* Seguridad vial.
- Respeto de las normas de circulacion.
- Uso del casco y cinturén de seguridad.
* Practica deportiva.
* Deportes de riesgo.




Deteccion precoz de Trastorno del

Desarrollo psicomotor

1. INSTRUCCIONES:

d. Un Fallo Unico: revision —» ver si persiste o normalizado

D. 2 0 mas Items de > 1 area - estudio + derivacién Atencién Temprana o

Neuropediatria Tabla 3.- SIGNOS DE ALERTA APORTADOS

2. 90% impresién de trastorno por parte de padres se confirman -

POR LA EXPLORACION NEUROLOGICA

Macro-microcefalia o estancamiento del perimetro cefalico.
Dismorfias.

Alteraciones cutaneas.

Anomalias posturales o patrones posturales propios de
edades inferiores.

Movimientos anormales, escasos, poco variados o mal
coordinados.

Anomalias en los reflejos primarios.

Anomalias en los reflejos osteotendinosos.

Asimetrias persistentes.

Trastornos del tono muscular.

Epilepsia.

Movimientos oculares anormales.

Otra clinica sugestiva de lesion neurolégica o sensorial.



Prevencion R. Cardiovascular O HTA

1. Prevencion:

d. Poblacional: Educativa 'y ambiental (mas ejercicio y mejores dietas escolares, reglamento
contenido de Na en alimentos)

b. Individual: 2 mediciones entre 3-6 afios y otra 2 11 afios

d. SiTA>P90 (<p95: normal-altay >p95 HTA) o si Puberal (>14 afios 0 >140cm) >140/90:hacer 3
medidas semanales y calcular |a media

b. Confirmada L] Estudio y/o derivacién Tabla I.- PRINCIPALES CAUSAS D
HIPERTESION ARTERIA DARIA
EN LA INFANCIA

Recién nacidos y lactantes
CONDICIONES PARA UNA CORRECTA

Trombosis de arteria renal tras canalizacion.
Coartacion de aorta.

Lesion renal congénita.

Estenosis de la arteria renal.

Displasia broncopulmonar.

Escolares y adolescentes

Enfermedad renal.
Coartacion de aorta.
- Otras causas menos frecuentes:
Estenosis de la arteria renal.
Hipercalcemia.
Neurofibromatosis.
Tumores neurogénicos.
Feocromocitoma.
Aumento de mineralcorticoides.
Hipertiroidismo.

HTA transitoria (cirugia uroldgica, traccion orto-
pédica).

MEDICION DE LA TENSION ARTERIAL

Nifo relajado sin haber realizado ejercicio intenso en
los minutos anteriores a la determinacion.

Tumbado o sentado, con el brazo derecho a la altura del
corazon.

Tamano del manguito adecuado (su anchura debe cubrir
los 2/3 del brazo del nifo).

Esfigmomanometro bien calibrado.



Prevencion R. Cardiovascular 0O Colesterol

ADI3 ° ° 3 N Y L
2 DAD ARDIOVASCULAR
@ Prevencion: A DA AD .

O Poblacional: Nifnos y adolescentes con antecedentes familiares de
o Ny P antes
m Alimentacién: Grasas 30% calorias. Fomentar consumo frutas, verduras, de los 55 afios en varones y antes de los 65 afios en mujeres.

lequmbre, hortazlizas, cereales integrales, pescado a : R
Nifnos y adolescentes cuyos

con alto riesgo cardiovascular (principal-
mente hipercolesterolemia familiar heterocigética e hiperli-
pemia familiar combinada).

m Deporte: 30-60 min actividad fisica mod-intensa (preferible diaria)
m Antitabaquico: activo y pasivo
O Individual:si FR

Anilisis de lipoproteinas:
VALORACION DEL RIESGO N
. e ayuno
* Determinar colesterol total, HDL< y TG
* Calcular LDL-c
! col total- HDL-< - (TG/S)
COI.S!.I’OI de los
Dmrmln'ar . padres Historia familiar anillsls de
colesterol total > 240 mg/dl P poproteinas
LDL-c LDL-¢ Repetir anilisis de lipoproteinas en S afos
—| aceptable ( N\ | aceptable Consejos nutricionales y disminucién
<110 mg/dl

<110 mg/dl de factores de riesgo

Nifos y adolescentes con otros factores de riesgo asociados:

Repeur colesterol a los 5 afios

Colesterol aceptable Eddu(:"uon nuudm?ml Repetir
< 170 mg/dl R andlisis de Consejos sobre factores de riesgo
de riesgo LDL-c LDL-c
T Iw‘; . Dieta de fase 1 ¢ intervencion en otros
| en los limites H—+ | en los limites factores de riesgo
110-129 mg/dl y hacer 110-129 mg/dl (ot v VY

el promedio

s Repetir colesterol
L e lc;(;ﬁgd e';:os limites y calcular promedio
m; !
¢ bl (DL< (DL< Evakiacién cinica (historia, wxamen ko
(170 mg/dl ) T (e ... laboratorio)
> 130 mg/dl * Valorar causas secundarias

> 130 mg/dl
* Valorar alteraciones familiares

Intervencién clinica intensiva

Cribado miembros familiares

Anahm de Objetivos de LDL-c
- Minimo: <130 mg/di

Colesterol elevad
Ilpopro(ems
- Ideat: <1 10mg/dl
Dieta fase |

>200 mg/di
Dieta fase Il

Valorar firmacos en 210 afos

—




PROBLEMAS DE SALUD

Otitis serosa del oido medio
Alteraciones del ojo

Cataratas congénitas

Errores de refraccion

Disfuncién -

Anomalias de las caderas
Convulsiones
Leucemia

Trastornos psiquiatricos

FRECUENCIA (%)

50 -70

Sd. De Down

Cardio: Canal 45-60%, CIV 35%, Prolapso Mitral (50%), Regurgitacién adrtica (10%)
Oftalmo: cataratas congénitas, estrabismo, nistagmo, glaucoma, 50% tno refraccién
Hipoacusia (75%): Otoemisiones, reflejos auditivos conductuales

Atencién temprana: Retraso. Sedestacién es a los 11 meses, el gateo a los 17 meses,
la marcha a los 26 meses, y las primeras palabras a los 18 meses

Hipotir congenito: 1/100-140 (Pop gen 1/4000)

Celiaguia 5-12% (0,3-13% pog gen): a los 2 afios. Tras ello si sintoma o cada 2-3 afios
Inestabilidad atloaoxidea (15%):

- precedida de signos de compresién medular: limitacidon de la movilidad o
dolor en el cuello, torticolis, inclinacion de la cabeza, dificultad para caminar,
trastornos en la marcha, pérdida del control de esfinteres
(vesical/intestinal), debilidad en manos, incoordinacién, torpeza motriz,
disminucion de la tolerancia al ejercicio, déficits sensoriales, espasticidad,
clonus, hiperreflexia, signo de Babinski.

- Rxlat columna entre 3-5 afios : medir distancia apofisis-atlas y anchura canal
raquideo

Ingesta e IMC: RN: escaso tono provoca problemas para succidon-deglucion, siendo
mas delgados en etapas precoces. Inician sobrepeso en torno a los 3-4 afos (reducido
gasto metabolico...)

Desarrollo dentario cada 6 meses + accesos programas salud bucodental

Descartar Celiaquia 2-3 afios




‘_77 DAD (me “ (os)

Sd. De Down === R e i e ey i 21iEy i 21 o 3 S v

Cariotipo y consejo genético °

Actividades preventivas o © 000 © 06 0 ©6 0 6 6 060 0 0 © o

habituales (PANA)

Vacunaciones ®© 060 06 o o o o

Evaluacion cardiaca Ecocardiografia Ecocardiografia

Evaluacion audicion® PETC o OEA © 00 ©6 © © © © © © © © o © © © o o

Evaluacion oftalmologica ° © 00 0 ° ®© 6 6 ¢ ©¢ © © © 0 o o
st S Cribado anticuerpos

Evaluacion tiroides (TSH) T e o o ®© ©6 ¢ © © o e ©

Evaluacion crecimiento. °

Obesidad Nutricion ® 006 6 06 6 ¢ ©¢ © 0 ¢ o © 6 o o o (=}

Evaluacion bucodental o o ®© © 6 ¢ 6 ©¢ © 6 ©¢ © 6 o © o o

Cribado celiaquia )

Apoyo familiar. Tutela de

cuidadosyhabilidades (o} ® 06 6 06 6 6 ©6 © 6 © o © 6 o o o (o}

Desarrollo psicomotor. Intervencion

Coordinacién con b © 0600 6 © o 6 ©0 6 6 06 6 00 0 © °

servicios educativos

Inestabilidad atiantoaxoidea Rx

NOTA: El simbolo © indica realizacion de la actividad.
FUENTE: Modificado de PREVINFAD — PAPPS. Propuesta de controles de salud en personas con Sindrome de Down.
* Valoracién subjetiva o exploracién complementaria segtn el caso.



Imigrante: Anamnesis y XP

Anamnesis

- Antecedentes: etnia, pais de procedencia, ruta migratoria, antecedentes familiares y personales, extracto
socio-cultural, integracion social (escuela, barrio...), Cirugia, tto parenterales (transfusiones, inyectables...),
consanguineidad, AF y aspectos psicosociales (estructura familiar, condiciones, residencia, red familiar en
pais, exposicion, violencia, trauma)

- Enfimportadas (fiebre, lesiones piel, diarrea, dolor abdominal, sintomas respiratorios, pérdida de peso)

- Vacunacion

Exploracion
- Pesoy Talla. PC: macrocefalia y retraso (Toxoplasma, hipoTIR, malformaciones), microcefalia (Rubeola,
toxoplasma, sifilis, zika)
- Genitales: malformaciones, mutilacién genital
- Piel y mucosas: palidez / ictericia + inf (tifia, pediculosis, impetigo, larva migrans, leishmania cutanea)
- Cicatriz vacuna BCG
- Desarrollo psicomotor




Imigrante: Pruebas complementarias

TODOS: PT + Hg+Bq + ferritina+ sideremia (anemias, hemoglobinopatias, eosinofilia, malnutricién) +/- Raquitismo (Ca,
P, FA)
Hipotir Congénito : < 24 meses
Parasitos en heces, y coré: sit diarrea crénica o eosinofilia
Serologias (segun procedencia):

VHB: Todos

VHC, VIH, Sifilis, Africa subsaharina, adoptados, hijos madre de riesgo, sexualmente activos, intervenicones sin
condiciones sanitarias adecuadas (tatuajes, inyectabils, circuncision, mutilacion genital, transfusiones)
Chagas: Ac T. Cruzi en nifios procedentes de Centro y sudamérica (salvo islas del Caribe)
Gota gruesa: cribado malaria si Fiebre + procede Africa subsahariana + endémicos (st 3 meses postemigracién)
Sedimento orina: hematuria (descartar esquistosomiasis)

Viaje a pais de origen: Vacuna VHA, Fiebre tifoidea, profilaxis antipaltdica

Tabla I.- PRINCIPALES ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN NINOS INMIGRANTES
SEGUN PROCEDENCIA

AFRICA TBC, hepatiis, ITS, HIV, Meningitis meningocécica, colera, peste, fiebres virales, hemo-

pardsitos intestinales, filariasis, malaria. rrigicas, lepra, esqy g
leishmania y enfermedad del suefio.

SUDAMERICA TBC, hepatitis y cisticercosis. Meningitis meningocdcica, colera, peste, lepra, fiebres virales
hemorragicas, ITS, VIH, parisitos intestinales, estrongilodasis,
malaria y enfermedad de Chagas.

ASIA TBC y hepatitis. Moningius meningocdcica, colera, poue fiebres virales

agicas, lepra, ITS, VIH, parisit inales, esquis-

iasis, filariasis, estr is, malaria, cistercercosis

y leishmaniasis.

EUROPA DEL ESTE TBC, hepatitis, ITS,
cisticercosis y leishmaniasis.



DIRECCION Y COORDINACION

M? Isabel Espin Rios. Pediatra. Especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica. Direccién General de Salud Publica.

Antonio Cervantes Pardo. Pediatra de Atencién Primaria.

COLABORACION ESPECIAL
José A. Navarro Alonso. Pediatra. Servicio de Prevencion y Proteccion de
la Salud. Direccién General de Salud Pablica.

APOYO TECNICO EN LA DIRECCION Y COORDINACION
M Francisca Fernindez Puerta. Enfermera. Direccion General de Salud Piblica.

AUTORES DE LAS AREAS TEMATICAS
1. Exploracién del recién nacido
Enrique Gutiérrez Sinchez. Pediatra de Atencion Primaria.
2. Cuidados del recién nacido y lactante
Francisca Cifuentes Martinez. Enfermera de Atencion Primaria.
3. Programa de d i6n precoz de enfer d docri:
nas y metabélicas en el periodo neonatal
Inmaculada Gonzilez Gallego. Bidloga. Centro de Bioquimica y Genética
Clinica. Servicio Murciano de Salud.
4. Programa de d ién precoz de hip i
M? Isabel Espin Rios. Pediatra. Direccion General de Salud Piblica.
Pedro José Benal Gonzilez. Pediatra. Direccién General de Salud Publica.
5. Deteccién precoz de trastorno del desarrollo psicomotor
José M* Calderén Sanchez. Pediatra de Atencion Primaria.
Isidoro Candel Gil. Psicélogo del Equipo de Atencion Temprana. Consejeria
de Educacion.
6. Deteccion precoz de la displasia del desarrollo de la cadera
Guillermo Nieves Gonzilez Pediatra de Atencion Primaria.
Antonio Alarcén Zamora. Traumatélogo. Ortopeda infantil. Hospital Virgen
de la Arrixaca.
7. Deteccién precoz de la criptorquidia
José Rodriguez Garcia. Pediatra de Atencion Primaria.
8. Promocién de la lactancia materna
Luis Gutiérrez Alonso. Matrén de Atencién Primaria.
Margarita Luque Plaza. Matrona de Atencién Primaria.
M? Francisca Fernandez Puerta. Enfermera. Direccién General de Salud Piblica.
9. Prevencién del sindrome de muerte subita del lactante
M? Isabel Espin Rios. Pediatra. Direccién General de Salud Publica.

10. Prevencién de la ferropenia
Jests Meca Garrido. Pediatra de Atencién Primaria.
11. Crecimiento y desarrollo
Antonio Lao Garcia. Pediatra de Atencion Primaria.
12. Alimentacién y nutricién
Rosa Pérez Tomis. Pediatra de Atencién Primaria.
Antonio Cervantes Pardo. Pediatra de Atencion Primaria.
M? Isabel Espin Rios. Pediatra. Direccién General de Salud Piblica.
13. 6n de alter enla
Beatriz Garnica Martinez. Pediatra de Atencién Primaria.
Maria M. Cuenca Gémez. Pediatra de Atencion Primaria.
14. Vacunaciones
Jaime Jesus Pérez Martin. Especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica. Direccion General de Salud Puablica.
15. Salud bucodental
Emilio Cerezuela Fuentes. Médico Estomatélogo de Unidad de Salud
Bucodental de Atencion Primaria.

M Francisca Fernindez Puerta. Enfermera. Direccion General de Salud
Publica.

16. Prevencién de accidentes
Antonio Cervantes Pardo. Pediatra de Atencion Primaria.

17. Deteccién precoz del maltrato en la infancia
Pilar Gozalo Borjes. Trabajadora Social de Atencién Primaria.
Jests Alejandro Salmerén Jiménez. Sociélogo de la Direccion General
de Familia y Servicios Sociales.

18. Promocién del buen trato. Pautas educativas
M? José Ruiz Lozano. Psiquiatra. Salud mental infanto-juvenil. Servicio
Murciano Salud.

19. Deteccién precoz de p enla
Fuensanta Robles Sanchez Psiquiatra infantil. Centro de Salud Mental de Molina
de Segura.

Fuensanta Belmonte Avilés. Psiquiatra infantil. Hospital Virgen de la
Arrixaca.
20. Consejo de proteccién solar
Adolfina Hervas Carreno. Enfermera de Atencion Primaria.
M® Francisca Fernindez Puerta. Enfermera. Direccién General de
Salud Pablica.
21.P én del riesgo
Juan José Vigueras Abellin. Pediatra de Atencion Primaria.
José M* Ibafiez Garcia. Pediatra de Atencién Primaria.

22. Pr i6n de la obesidad
Juan José Vigueras Abellin. Pediatra de Atencion Primaria.
Jose M* Ibafiez Garcia. Pediatra de Atencion Primaria.

23. Atencién integral del adolescente
Francisco Monsé Pérez-Chirinos. Pediatra de Atencion Primaria.
Josep Sinchez Monforte. Enfermero de Atencion Primaria.
M* Isabel Espin Rios. Pediatra. Direccién General de Salud Piblica.
Josefa Durin Iniesta. Psicéloga. Servicio de Promocion y Educacion para
la Salud. Direccion General Salud Pablica.
Consuelo Puerta Ortufio. Psicologa. Servicio de Promocion y Educacién
para la Salud. Direccién General Salud Piblica.
Adelaida Lozano Polo. Enfermera. Servicio de Promocién y Educacion
para la Salud. Direccién General Salud Pablica.
M Luisa Usera Clavero. Médico de Familia. Servicio de Promocion y
Educacion para la Salud. Direccion General Salud Pablica.

24. A 6én al nifio pr 0 con peso al nacer inferior
a 1.500 gramos
Antonio Cervantes Pardo. Pediatra de Atencion Primaria.

25. Consejos preventivos al nifio asmatico
Servando Garcia de la Rubia. Pediatra de Atencion Primaria.

26. Atencién al nifio inmigrante
M? Isabel Espin Rios. Pediatra. Direccién General de Salud Publica.
Arantxa Viudes Velasco. Pediatra de Atencién Primaria.

27. én al nifio apacitad
Francisco Alberto Garcia Sinchez. Psicologo. Departamento de Biopa-
tologia Infantil y Juvenil. Universidad de Murcia.
Pilar Mendieta Garcia. Psicologa. ASTRAPACE de Murcia.

28. Actividades preventivas en el sindrome de Down
Amparo Turpin Fernindez. Psicéloga. ASSIDO Murcia.
Manuela Otén Nieto. Psicéloga. ASIDO Cartagena.

REVISORES

Abelardo Minguez Rives. Oftalmélogo. Hospital Virgen Arrixaca.

Antonio Gutiérrez Macias. Pediatra. Unidad de Endocrinologia Infantil. Hospital
Virgen Arrixaca.

Arinzazu Escribano Munoz Pediatra. Unidad de Endocrinologia Infantil.
Hospital Virgen Arrixaca.

Carlos Casas Fernindez. Servicio de Neuropediatria. Hospital Virgen de la
Arrixaca.

David Gil Ortega. Pediatra. Unidad de Gastroenterologia. Hospital Virgen
Arrixaca.

Elvira Moreno Canté. Psicéloga. FEAPS Regién de Murcia.

Fernando Hernindez Ramén. Pediatra. Unidad de Neonatologia. Hospital
Virgen Arrixaca.

Francisco ). Castro Garcia. Pediatra. Cardiologia Infantil. Hospital Virgen
Arrixaca.

Gerardo Zambudio Carmona. Cirugia Infantil. Hospital Virgen Arrixaca.
Josefa Ballester Blasco. Servicio de Promocion y Educacién para la Salud.
Direccién General de Salud Publica.

Josefa Garcia Cano. Enfermera. Miembro de la Asociaciéon Murciana de
Atencién a la Infancia Maltratada (AMAIM).

Juan Aguiera Arenas. Pediatra. Unidad de Neonatologia. Hospital Virgen
Arrixaca.

Juan Antonio Sinchez Sinchez. Médico de Familia de Atencion Primaria.
M® José Partera Gonzilez. Enfermera. Miembro de la Asociacién Murciana
de Atencion a la Infancia Maltratada (AMAIM).



