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» La DM tipo 1 constituye una de las enfermedades crénicas
mas frecuentes en la infancia .

 Supone una modificacion importante en el estilo de vida de los
pacientes y de sus cuidadores.

 Calidad de vida relacionada con la salud: “mpacto que una
enfermedad y su tratamiento inducen en el paciente tal y como
son percibidos por el propio sujeto y en que medida afecta a
las distintas dimensiones de la persona (fisicas, mentales,
psicologicas, sociales y funcionales)”.
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Comparar la calidad de vida percibida (CVP) por pacientes del Area 3
con DM tipo 1 y sus padres, y comprobar si existen diferencias con
controles.

» Cuestiones a responder:

 Existen diferencias en la CVP en funcion de grupo de edad, sexo, Hba1c, tipo
de terapia, sistema de monitorizacion de glucosa, existencia de comorbilidades y
realizacion o no de ejercicio fisico regular?

» Existe diferencia en la CVP en los nifios con diabetes con respecto a los
controles sanos?

» Existe diferencia en la CVP por los padres de los nifios con diabetes con
respecto a los padres de los controles sanos?

» Existe diferencia entre la CVP por nifios diabéticos y sus padres?

o Tienen nuestros pacientes una buena Calidad de vida con respecto a la
literatura revisada?
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Material y metodos (1):

« Cuestionarios de CV Peds QL 4.0 y Peds QL DM 3.0 a 33 pacientes con
DM tipo 1 entre 3 y 18 afios y a sus padres.

« Cuestionarios de CV Peds QL 4.0 a 100 controles y a sus padres.

» Recogida de datos sociodemograficos y clinicos de los casos.

» Nivel de estudios de los padres (sin
estudios, obligatorios, secundaria,
universitarios, ns/nc)

» Nivel de ingreso medio (< 800 €/mes; 800-
1500 €/mes; > 1500 €/mes

Edad (2-4 a; 5-7 a; 8-12 a; 13-18 a)
Sexo (H/M)

Terapia (ISCI/MDI)

Hbalc (<7,5%; 7,5-8,5%; >8,5%)
Monitorizacion (capilar’MCG)
Comorbilidades (si/no)

Ejercicio (si/no)

Afos desde el debut (< 2 a/>2 a)
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Padenl " PedsQL"

PedsQlL 2
En las ltimas 4 semanas. ha sido un problema para ti...
M1 DIABETES (problemas con...) Minow "i:':. ‘ Auoes "‘N‘m "f'::m
Tengo hambre o | 1 2 4
Tengo sed 0 1 2 4
N° de identiicacion, Tengo que I al bafo a menudo 0 T 2 a
Fecha Tengo dolor de barriga 0 T2 .
Tengo dolores de cabeza_ | ] 2| 1
Tengo una bajada de azticar 1
We siento cansadola o fatigado/a 1
Tengo temblores 1
P d L ™ Tengo sudores i
e S Tengo dificultad para dormir 0 1 3 | a
. . Me siento irritable, de mal humor 0 1 2 3 4
Médulo sobre Diabetes ; ——— ——
TRATAMIENTO - | (problemas con...) S B R —_—
Version 3.0 - Spanish (Spain) 1. Me duele pincharme o que me pinchen el dedo y las o 1 2 & 4
inyecci e insulina
2. Me da verguenza tener diabeles 0 1 2 3 a
CUESTIONARIO PARA NINOS (de 8 a 12 afios) 3. Mis padres y yo disculmos sobre 105 Guidados que Py i e | 3l 4
necesito para Ia diabetes {
4. Me cuesta seguir mi plan de para la diabetes| 0 1 2 3 4

Tanto si haces estas cosas solo/a o con la ayuda de tus padres, responde hasta qué punto
te ha sido dificll hacer las siguientes cosas en las ultimas 4 semanas.

TRATAMIENTO - Il (problemas con...) Nunca | Casi |Aveces| A Casi
INSTRUCCIONES nunca ‘menudo | siempre
1. Me cuesla hacerme o que me hagan las pruebas de o q 3 3 P
Los/las nifios/as con diabetes a veces tienen problemas especificos. Dinos si = ﬂuwsa . . |
estas cosas han sido un problema para ti durante las Gltimas 4 semanas. Ma s Gnairin 0 U8 6 porgar 18 Injscones: | g 3 5 5 4
marcando con un circulo: e 2
3. Me cuesta hacer ejercicio 0 1 2 3 a
0siunca s rtema e n R | o | 1 | & | o | «
sicasiupcaicsnpieblene 5 Me cuesta llevar mi camet de diabético o T 2 3 )
Zelayecesiesuipbiems) 6. Me cuesta llevar encima hidratos de carbono de
3'si a menudo es un problema o 0 1 2 3 4
45 casi sit roble absorcion rapida
D@ R 7._Me cuesta picar entre horas 0 [ 3 ]
B | PREOCUPACION (problemas con...) Nunca |~ Casi [Aveces| A Casi
No existen respuestas correctas ni incorrectas. § nunca menudo | siempre
Consdltanos si no entiendes alguna pregunta. | 1._Me preocupa tener una bajada de azicar o [ 1 2 3 | 4
2. Me preocupa si mis tratamientos medicos funcionan o 0 1 2 3 4
3. Me preocupan las complicaciones de Ia diabetes a 5 T 2 s a
largo plazo
En las Gltimas 4 semanas, ha sido un problema para t
Nunca | Casi |Aveces| A | Casi
COMUNICACION (problemas con...) e )
1. Me cuesta explicar a los médicos y enfermeras como | q " n i
me encuentro | |
2. Me cuesta hacer preguntas a los médicos y 0 2 3
PedsQl 3. 6 si 6 Copyright © 1998 JW Varmi, Ph.D. 1 4
09100 Todos os derach i
o lon derechostesenados 3._Me cuesta expiicar m enfermedad a los demas 0 1 2 3 4
PodsOL - SpaSpanish - Version of 11 Jun 12 MAPI Istute,
o PadsQL 3.0 - (8-12) Diabetes. Prohibida su reproduccién sin aulorizacdn Copyright © 1998 JW Vami. Ph.D.
08100 Teotoe o8 derechos resarvacdos
PavulSpaSgaen - Verson o 1 12 e st
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Material y metodos (2):

 Estudio transversal de casos y controles

 Andlisis estadistico con SPSS 15 para MAC

* Analisis descriptivo:
» \Variables cualitativas: Frecuencia y porcentaje
 Variables cuantitativas: Media (IC 95%)

» Analisis bivariante:
» Variables cualitativas: T de Student (2 categorias)/ANOVA (> 2 categorias)
» \ariables cuantitativas: Coeficiente de correlacion de Pearson

« Establecimos significacion estadistica cuando p<0,05




Resultados (1):

ANALISIS DESCRIPTIVO:
» Edad media: 11,96 + 2,65 afios

6%

H < 800€/mes
m 800-
1500€/mes @ m<7,5%
49% u > 1500€/mes
u Ns/nc m7,6-85%

Ingresos netos

m>8,5%

Hbalc

Sexo

 Puntuacion media nifios/padres:
» Peds QL 4.0: 81,85 (IC 95%:76,33-87,36)I76,39 (IC 95%: 70,70-82,08)
» Peds QL DM: 74,67(IC 95%: 68,50-80,83)71,36 (IC 95%: 65,45-77,27)
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Resultados (2):

¢ Existen diferencias en la CVP en funcion de ... ?

e ;Grupo de edad? = | Mayor CVP en el grupo de 8-12 afios

« ;Sexo? = | Nohay diferencia Global. Mayor CVP en nifias

e ;Hba1c? = | Mayor CVP si Hbalc >8,5%

o ;Tipo de terap Tratamiento
o ;Sistema de
« ;Existencia d8
» ;Realizacion dess

Comunicacion

p=0,033
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HbA1c categorias
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¢Existe diferencia en la CVP en los nifios con diabetes con respecto a los
controles?

¢Existe diferencia en la CVP por los padres de los nifios con diabetes con
respecto a los padres de los controles sanos?

' — —
¢ Existe diferencia entre la CVP por nifios diabéticos y sus padres?
edo - fiadyuyJ J JU .1. . UC . .E.‘
No existe diferencia r
50 8¢ — m Casos
6 - Honigles

3 ] ! .'”Pg reS 408
504 = I - dBadres controles
20 ! | adres

0 = :

g 2 :
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Resultados (4):

¢ Tienen nuestros pacientes una buena Calidad de vida con respecto a la literatura |
revisada?

(M£DE)
Global 81,94+12,43 81,85+13,36
Fisico 87,46+12,31 84,50+12,86
Psicosocial 78,95+14,33 77,55+15,07
Emocional 73,88+19,87 74,2+22,71
Social 87,16+15,73 92,8+10,90
Escolar 75,99+16,78 78,00+18,02
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» La CVP en nifios diabéticos y controles es similar.

 No existe diferencia en la CVP entre nifios diabéticos y sus
padres, ni entre nifios diabéticos y controles sanos.

» La CVP por los padres de los casos es significativamente
inferior a la CVP por los padres de los controles.

» Nuestros datos coinciden con los datos de la literatura
revisada.
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