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Introducción:
• La DM tipo 1 constituye una de las enfermedades crónicas

más frecuentes en la infancia .

• Supone una modificación importante en el estilo de vida de los
pacientes y de sus cuidadores.

• Calidad de vida relacionada con la salud: “impacto que una 
enfermedad y su tratamiento inducen en el paciente tal y como 
son percibidos por el propio sujeto y en que ́ medida afecta a
las distintas dimensiones de la persona (físicas, mentales,
psicológicas, sociales y funcionales)”.
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Objetivos:

� Cuestiones a responder:

• ¿Existen diferencias en la CVP en función de grupo de edad, sexo, Hba1c, tipo

de terapia, sistema de monitorización de glucosa, existencia de comorbilidades y

realización o no de ejercicio físico regular?

• ¿Existe diferencia en la CVP en los niños con diabetes con respecto a los

controles sanos?

• ¿Existe diferencia en la CVP por los padres de los niños con diabetes con

respecto a los padres de los controles sanos?

• ¿Existe diferencia entre la CVP por niños diabéticos y sus padres?

• ¿Tienen nuestros pacientes una buena Calidad de vida con respecto a la

literatura revisada?

Comparar la calidad de vida percibida (CVP) por pacientes del Área 3
con DM tipo 1 y sus padres, y comprobar si existen diferencias con
controles.
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Material y métodos (1):
• Cuestionarios de CV Peds QL 4.0 y Peds QL DM 3.0 a 33 pacientes con

DM tipo 1 entre 3 y 18 años y a sus padres.

• Cuestionarios de CV Peds QL 4.0 a 100 controles y a sus padres.

• Recogida de datos sociodemográficos y clínicos de los casos.

• Nivel de estudios de los padres (sin 
estudios, obligatorios, secundaria,
universitarios, ns/nc)

• Nivel de ingreso medio (< 800 €/mes; 800-
1500 €/mes; > 1500 €/mes

• Edad (2-4 a; 5-7 a; 8-12 a; 13-18 a)
• Sexo (H/M)
• Terapia (ISCI/MDI)
• Hba1c (<7,5%; 7,5-8,5%; >8,5%)
• Monitorización (capilar/MCG)
• Comorbilidades (sí/no)
• Ejercicio (sí/no)
• Años desde el debut (< 2 a/>2 a)
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Material y métodos (2):
• Estudio transversal de casos y controles

• Análisis estadístico con SPSS 15 para MAC

• Análisis descriptivo:
• Variables cualitativas: Frecuencia y porcentaje

• Variables cuantitativas: Media (IC 95%)

• Análisis bivariante:
• Variables cualitativas: T de Student (2 categorías)/ANOVA (> 2 categorías)

• Variables cuantitativas: Coeficiente de correlación de Pearson

• Establecimos significación estadística cuando p<0,05
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Resultados (1): 
ANALISIS DESCRIPTIVO:
• Edad media: 11,96 ± 2,65 años

• Puntuación media niños/padres:
• Peds QL 4.0: 81,85 (IC 95%:76,33-87,36)/76,39 (IC 95%: 70,70-82,08)

• Peds QL DM: 74,67(IC 95%: 68,50-80,83)/71,36 (IC 95%: 65,45-77,27)
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Resultados (2):

• ¿Grupo de edad? �

• ¿Sexo? �

• ¿Hba1c? �

• ¿Tipo de terapia? 
• ¿Sistema de monitorización de glucosa? �
• ¿Existencia de comorbilidades? 
• ¿Realización de ejercicio? 

¿Existen diferencias en la CVP en función de ... ?

Mayor CVP en el grupo de 8-12 años

No hay diferencia Global. Mayor CVP en niñas

Mayor CVP si Hba1c >8,5%

No existe diferencia

p = 0,014

p = 0,017

Tratamiento 
1

p = 0,019

Comunicación

p = 0,033
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Resultados (3):
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Resultados (4):
¿Tienen nuestros pacientes una buena Calidad de vida con respecto a la literatura

revisada?

Peds QL 4.0 DM tipo 1 Varni 2003 (M±DE) DM tipo 1 Nuestro estudio 
(M±DE)

Global 81,94±12,43 81,85±13,36

Físico 87,46±12,31 84,50±12,86

Psicosocial 78,95±14,33 77,55±15,07

Emocional 73,88±19,87 74,2±22,71

Social 87,16±15,73 92,8±10,90

Escolar 75,99±16,78 78,00±18,02
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Conclusiones:

• La CVP en niños diabéticos y controles es similar. 

• No existe diferencia en la CVP entre niños diabéticos y sus 
padres, ni entre niños diabéticos y controles sanos. 

• La CVP por los padres de los casos es significativamente 
inferior a la CVP por los padres de los controles.

• Nuestros datos coinciden con los datos de la literatura 
revisada.
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